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AMAZING EVEREST CNX 

ทวัรท์เิบต (เอเวอเรสต)์ 9วนั8คนื 

บนิตรงเชยีงใหม ่ 

โดยสายการบนิ Chengdu Airlines (EU)  
สกัคร ัง้ในชวีติ พชิติ Everest ทเิบต  

เทีย่วครบในทรปิเดยีว พกั 4-5 ดาว-อาหารด ี  

เทีย่วสบายกรุป๊เล็ก เนน้ถา่ยภาพววิสวยตามเสน้ทาง  

บนิตรงเชยีงใหม ่รวม 4 เทีย่วบนิ 

 
เฉงิต-ูลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิ

ชอ่งเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ-่กาเซ-่ชอ่งเขาจาซ ัว่ลา-ถนน108โคง้-เอ

เวอเรสตเ์บสแคมป์-ชมทศันยีภาพ “หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั”-วดัทาชลินุโป-ทวิทศัน์

แมน่ า้หยาหลูจ่างป-ูทุง่หญา้ทเิบตเหนอื-ชอ่งเขานาเกนลา-นามูซ่ ัว่ 

เดนิทาง ต.ค 68- ธ.ค 69 

ราคาเร ิม่ตน้ 65,850 บาท 

(รวมทปิทกุอยา่ง)  
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วนัแรก  สนามบนิเชยีงใหม ่

19.00 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอร์เช็คอนิสายการบนิเตอร์ Chengdu Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิเชยีงใหม่ โดยมเีจา้หนา้ทีข่องบรษัิทฯ คอยตอ้นรับและอ านวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร

การเดนิทางท าผา่นขัน้ตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

22.05 น.  ออกเดนิทางสูเ่มอืงเฉงิต ูประเทศจนี โดยสายการบนิ Chengdu Airlines เทีย่วบนิที ่EU 2862  

 

วนัทีส่อง  เฉงิต-ูลาซา (ทเิบต) 

01.20 น. เดนิทางถงึสนามบนิเมอืงเฉิงตู ประเทศจนี น าท่านผ่านพธิกีารตรวจคนเขา้เมอืงและรับสัมภาระในการเดนิทาง

เรยีบรอ้ยแลว้ จากนัน้น าทา่นเขา้สูท่ีพั่ก 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Chengdu : Tianfu Youju  Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

11.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงลาซา โดยสายการบนิ Sichuan Airlines เทีย่วบนิที ่3U 6635 

13.55 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรอืถูป่อ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกวา่ “ซจีา้ง” ตัง้อยูใ่จกลาง

ของทวีปเอเชยีระหว่างประเทศจีนกับอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจีน ทเิบตตัง้อยู่บน

เทอืกเขาหมิาลัย เป็นทีร่าบสงูทีส่งูทีส่ดุในโลก หรอืเปรยีบไดก้ับเป็นหลังคาโลก น าท่านเดนิทางสูเ่มอืงลาซา 

(Lhasa)เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรัฐประชาชนจนี และเป็นทีรู่จ้ักในฐานะ "เมอืง

แหง่แสงตะวนั" หรอื "ศูนยก์ลางของวฒันธรรมทเิบต" ตัง้อยู่บนทีร่าบสงูทเิบตทีค่วามสงูประมาณ 3,650 

เมตรจากระดับน ้าทะเล ท าใหเ้ป็นหนึง่ในเมอืงหลวงทีส่งูทีส่ดุในโลก ระหวา่งทางชมววิแมน่ ้าลาซา ววิทวิทัศนท์ี่

แตกตา่งจากเมอืง (จนีตอนใน) ชมบา้นเรอืนชนพืน้เมอืงทีย่ังคงเอกลกัษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอยา่งด ีทกุสิง่

ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนัน้น าท่านเขา้สู่ทีพ่ักเพื่อพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนทีสู่ง 

เป็นการเตรยีมความพรอ้มส าหรับการเดนิทางในวันถัดไป 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีส่าม  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

น าทา่นชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สญัลกัษณ์แหง่จติวญิญาณทเิบต มรดกโลกแหง่ทีร่าบสงู 

พระราชวังโปตาลา ถอืเป็นวงัโบราณทีต่ัง้อยูส่งูเหนือระดับน ้าทะเลมากทีส่ดุในโลก ดว้ยความสงู 3,700 เมตร

เหนือระดับน ้าทะเล พระราชวังทัง้หลังสรา้งขึน้ตามเนนิเขา มขีนาดใหญโ่ตมโหฬาร ภมูฐิานสงูตระหง่าน จน

ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น ‘ไขม่กุแหง่ดนิแดนหลังคาโลก” สถาปัตยกรรมอันงดงามพระราชวังแบง่เป็นสองสว่น

หลกั คอื พระราชวังสขีาว (White Palace) ส าหรับทีป่ระทับของดาไลลามะ และพระราชวังสแีดง (Red 

Palace) ส าหรับวัดและส านักสงฆ ์ภายในพระราชวังเต็มไปดว้ยจติรกรรมฝาผนัง รูปป้ัน พระพุทธรูป และพระ

ธาตเุกา่แกม่ากมาย **หอ้งสมดุพระสตูรโบราณ** (หมายเหต:ุ ภายในหา้มถา่ยภาพ – ควรสวมเสือ้ผา้มดิชดิ

เพือ่แสดงความเคารพ) จากดา้นบนของพระราชวังสามารถชมววิเมอืงลาซาและภเูขาหมิาลัยรอบ ๆ อยา่ง

สวยงาม  
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กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตัง้อยู่ใจกลางเมอืงลาซา วัดโจคังถอืเป็น วัดทีศ่ักดิส์ทิธิท์ีส่ดุของ  

ทเิบต สรา้งสมัยราชวงศท์ุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประพุทธรูปทีช่าวทเิบตใหค้วามเคารพนับถอื

สงูสดุ เป็นจุดแสวงบุญหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดทีโ่ดดเด่นไปดว้ยงานสถาปัตยกรรมทีผ่สมผสาน ศลิปะ

อนิเดีย ศลิปะจีนในสมัยราชวงศถ์ัง และศลิปะเนปาล เขา้ไวด้ว้ยกันอย่างลงตัว จากนั้นน าท่านสู่ตลาดแปด

เหลีย่มปาก ัว้เจยี หรอื ถนนแปดเหลีย่ม ถนนโบราณรูปแปดเหลีย่มทีโ่อบรอบวัดโจคังเป็นตลาดทีใ่หญท่ีส่ดุ

ของเมอืงลาซา ตลาดแปดเหลีย่มเป็นแหลง่เศรษฐกจิของทเิบต รวมทัง้เป็นแหลง่ชอ้ปป้ิงสนิคา้พืน้เมอืง ของที่

ระลกึมากมายเชน่ พรมถัก, หมวก, รองเทา้, ผา้ประดับประต,ู เครือ่งเงนิ, เครือ่งประดับตกแตง่ร่างกายทีท่ าจาก

หนิ, อัญมณี, มดีพก เป็นตน้ อสิระใหท้า่นไดเ้ลอืกซือ้ของทีร่ะลกึตามอัธยาศัย 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa :  Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีส่ ี ่ ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ ่

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดนิทางสู่ทะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok 

Lake)ไข่มุกสีครามแห่งทเิบตใต้  เป็นหนึ่งใน

ทะเลสาบศักดิส์ทิธิข์องชาวทเิบต พืน้ที ่638 ตร.กม. 

(ใหญ่ที่สุดในทเิบตใต)้ ระดับความสูง 4,441 เมตร 

เชือ่กันวา่ทะเลสาบยัมดรกเป็นทีป่ระทับของเทพธดิา

ยัมดร็อก เทพผูป้กป้องคุม้ครองผืนแผ่นดินทิเบต 

รอบทะเลสาบจงึมีวัดวาอารามเก่าแก่หลายแห่ง ที่

โด่งดังที่สุดคือวัดปาล์ยูล ตั ้งอยู่บนเกาะกลาง

ทะเลสาบ น าท่านสู่จุดชมววิช่องเขากมับาลา สูง 

4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สีฟ้าใสเหมือน

ครสิตัล ถกูโอบลอ้มดว้ยเทอืกเขาหมิะ น ้าสะทอ้นแสงแดดจนดเูหมอืน กระจกขนาดยักษ์ ท าใหท้ะเลสาบแหง่น้ี

กลายเป็น สวรรคก์ลางขนุเขา  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

 น าทา่นชมธารน า้แข็งคาโรลา (Karola Glacier) ก าแพงน ้าแข็ง

แห่งเทือกเขาหมิาลัย อยู่ท่ามกลางขุนเขา  สูงและภูมปิระเทศอัน

งดงาม เป็นหนึง่ในธารน ้าแข็งทีใ่หญแ่ละสวยทีส่ดุของทเิบต ยังเป็น

สถานทีถ่า่ยท าภาพยนตรเ์รือ่ง "Red River Valley” อกีดว้ย อณุหภมูิ

บริเวณธารน ้าแข็งต ่ากว่าพื้นที่รอบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง 

อากาศเบาบาง เน่ืองจากอยูใ่นทีส่งู หา้มสง่เสยีงดัง เพือ่ป้องกันหมิะ

ถลม่** จากนัน้น าทา่นเดนิทางสูเ่มอืงซกิาเซ ่(Shigatse) ประตสูู่

วัฒนธรรมทเิบต เมอืงใหญ่อันดับสองของทเิบต เต็มไปดว้ย วัดวา

อารามเกา่แก ่วถิชีวีติชาวทเิบต และภูเขาสวยงาม สัมผัสบรรยากาศ

ดัง้เดมิ ผสมผสานความศักดิส์ทิธิแ์ละธรรมชาตอิันงดงาม 

     

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีห่า้  ซกิาเซ-่ชอ่งเขาจาซ ัว่ลา-ถนน108โคง้-เอเวอเรสตเ์บสแคมป์ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

 น าท่านเดินทางสู่เอเวอเรสต์เบสแคมป์ 

(Everest Best Camp: EBC) ขา้มผา่นชอ่ง

เขาจาซ ัว่ลา Gyatchula ซึ่งถือเป็นประตู

ส าคัญของผูท้ี่ก าลังมุ่งหนา้เขา้สู่เขตเอเวอ

เรสต์ (ช่องเขาสูง 5,200 เมตร) บนเสน้ทาง

หลวงสายมิตรภาพจีน–เนปาล (Friendship 

Highway) ระหว่างเมืองชิกัตเซ (Shigatse) 

กับลัตเซ (Lhatse) เมือ่รถคอ่ย ๆ ไตข่ึน้สูค่วาม

สูง ท่านจะเริม่เห็นววิภูเขาหมิะทีโ่อบลอ้มรอบ

ดา้น จนถึงจุดสูงสุดของช่องเขา ซึง่ประดับ

ดว้ย ธงมนตห์า้ส ีโบกสะบัดกลางลมหนาว เป็นสัญลักษณ์แห่งศรัทธาและความเป็นสริมิงคล น าท่านเก็บภาพร

ปะทับใจทางเขา้สู่เขตธรรมชาตภิูเขาเอเวอเรสต ์(Mt. Everest National Nature Reserve) ที่ตัง้

ตระหง่านท่ามกลางววิทิวทัศน์เทือกเขาหมิาลัยแบบพาโนรามา และผูกธงมนตราเพื่อเป็นสริิมงคล เป็น

ประสบการณ์ทีบ่อกไดค้ าเดยีววา่ “เราก าลงักา้วเขา้สูด่นิแดนของยอดเขาทีสู่งทีสุ่ดในโลกแลว้” เดนิทาง

ต่อสู่เอเวอเรสตผ์่านถนน 108 โคง้ สุดยอดเสน้ทางแห่งหมิาลัย เสน้ทางสู่เอเวอเรสตฝ่ั์งทเิบต เต็มไปดว้ย

ทวิทัศน์ทีย่ ิง่ใหญ่และการเดนิทางอันทา้ทาย ชือ่ของถนนมาจากโคง้หักศอกกว่า 108 โคง้ ทีเ่ลือ้ยลดหลั่นไป

ตามไหล่เขาสงู เสน้ทางทอดตัวซกิแซกคลา้ยรบิบิน้สเีทาโอบลอ้มภูเขาหนิและทุ่งหญา้สงู หลังจากผ่านโคง้

สดุทา้ยและขึน้สูจุ่ดสงูสดุ จะไดพ้บกับ Everest Panorama Point ซึง่ถอืเป็นรางวัลใหญข่องเสน้ทางน้ี สามารถ

มองเห็นเทอืกเขาหมิาลัยไดแ้บบพาโนรามา โดยเฉพาะ ยอดเอเวอเรสต ์(Mount Everest) ทีสู่งทีสุ่ดในโลก 

พรอ้มกับยอดเขาอืน่ ๆ อยา่ง Lhotse, Makalu และ Cho Oyu เรยีงรายอยา่งสง่างาม     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

เดนิทางถงึเอเวอเรสตเ์บสแคมป์ (Everest Best 

Camp: EBC) สัมผัสประสบการณ์ครัง้หนึง่ในชวีติที ่

Everest Base Camp สิง่แรกทีด่งึดูดสายตาคอื ยอด

เอเวอเรสต์ (Mount Everest) ที่สูงเสียดฟ้า 8,848 

เมตร ทอดตัวตระหง่านอยู่เบือ้งหนา้ ใกล ้ๆ กันยังมี

วัดเล็ก ๆ และค่ายพักนักปีนเขาที่เคยใชเ้ป็นฐาน

เตรียมพิชติยอดเขา ที่น่ีคือจุดชมววิที่สมบูรณ์แบบ

ที่สุดแห่งหนึ่งส าหรับผูท้ีอ่ยากเห็นเอเวอเรสตอ์ย่าง

ใกลช้ดิ **เหมาะส าหรับ: ท่านที่ชื่นชอบความทา้

ทาย ค่ายฐานเอเวอเรสต์** อิสระใหท้่านเดินชม

ทัศนียภาพ และพักผอ่นตามอัธยาศัย  

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั EBC : Vienna Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีห่ก  หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั-ซกิาเซ ่

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดนิทางกลับสูซ่กิาเซ่ ผา่นชมววิช่องเขาจาวูลา (Gawula Pass) จุดชมววิหมิาลัยบนเสน้ทางสูเ่อ

เวอเรสต ์ทีร่ะดับความสงูราว 5,210 เมตร จุดชมววิทีไ่ดรั้บการขนานนามวา่เป็นหนึง่ในมมุมองทีง่ดงามทีส่ดุของ

เทอืกเขาหมิาลัย สามารถมองเห็นทัศนียภาพแบบพาโนรามา ของยอดเขาสูงเสยีดฟ้า โดยเฉพาะ ยอดเขา 5 

แหง่ทีส่งูกวา่ 8,000 เมตร ไดแ้ก ่เอเวอเรสต ์(Qomolangma, 8,848 ม.), โชโอย ู(Cho Oyu, 8,201 ม.), ลอต

เซ (Lhotse, 8,516 ม.), มาคาลู (Makalu, 8,463 ม.), ศชิาแพงมา (Shishapangma, 8,027 ม.) แวะชม

ทัศนียภาพ “หา้สุดยอดแห่งหมิาลยั” พรอ้มกันในมุมเดยีว ถอืเป็นประสบการณ์หายากและเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะของชอ่งเขาจาวลูาความพเิศษทีไ่มม่ทีีใ่ดเทยีบได ้
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กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเดนิทางต่อไปยังเสน้ทางหลวง

สายมติรภาพจนี–เนปาล (Friendship 

Highway) เป็นถนนสายประวัติศาสตร์ 

เชือ่ม ลาซา–กาฐมาณฑุ ผ่านภูมปิระเทศ

อันน่าทึง่ของทีร่าบสงูทเิบต ชายแดนจนี–

เนปาล จึงไม่ใช่แค่เสน้แบ่งประเทศ แต่

เป็นสะพานเชือ่มโลกหมิาลัยสองดา้น เปิด

โอกาสใหไ้ดส้ัมผัสเอเวอเรสตแ์ละเสน่ห์

ของสองวัฒนธรรมทีแ่ตกตา่งในทรปิเดยีว 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีเ่จ็ด  ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป-ทวิทศันแ์มน่ า้หยาหลูจ่างป-ูลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

น าท่านชมวดัทาชลิุนโป (Tashilhunpo 

Monastery) มหาวิหารศักดิ์ส ิทธิ์แห่ง

หลังคาโลก ชือ่เต็ม "ตาชลินุโป เปลดจ์กิัล 

เ ฉิ น เทนชิก เ ย เล  นัมปา ร์ เ กีย ว าลิง " 

ความหมาย "อารามแห่งภูเขาพระสุเมรุอัน

เป็นมงคล" หนึ่งในวัดส าคัญที่สุดของ

ทเิบต 1 ใน 6 วัดส าคัญของนกิายเกลุกปะ 

ก่อสรา้งเมื่อ ค.ศ. 1447 (สมัยหมงิ) โดย

เก็นดนุดรุป สานุศษิยข์องจงคาปา และเป็น

อ ดี ต ที่ ป ร ะ ทั บ ข อ ง ป ก ค ร อ ง ทิ เ บ ต  

สถาปัตยกรรมแบบทเิบตแท ้ๆ ประดับดว้ย 

พระพุทธรูปขนาดใหญ่ที่งดงามและมี

ประวัตศิาสตร์ยาวนาน จติรกรรมฝาผนังที่

สะทอ้นศลิปะและวัฒนธรรมทเิบต และพระธาตศุักดิส์ทิธิ ์**หา้มถา่ยภาพภายในวหิาร**      

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมทวิทศันง์ดงามของแมน่ า้หยาหลู่จางปูหรอืยารล์ุงซางโป (Yarlung Zangbo River) แม่น ้า

สายหลักของทีร่าบสงูทเิบต แม่น ้าไหลลัดเลาะผ่านทุ่งหญา้และภูเขาหมิะ สายน ้าสฟ้ีาตัดกับภูเขาหมิะและป่า

สน สรา้งภาพธรรมชาตทิีอ่ลังการ น าท่านเดนิทางสูเ่มอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแหง่ทเิบตเมอืงศักดิส์ทิธิท์ีเ่ต็ม

ไปดว้ยวัดวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบตดัง้เดมิ เดนิเล่นตามถนนหนิเกา่ สัมผัสกลิน่อายวัฒนธรรมเกา่แก่ 

และชมววิภเูขาหมิาลัยสวยตระการตา 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีแ่ปด  ทุง่หญา้ทเิบตเหนอื-ชอ่งเขานาเกนลา-นามูซ่ ัว่-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าทา่นเดนิทางสูทุ่ง่หญา้ทีก่วา้งใหญท่ีส่ดุของทเิบต "ทุง่หญา้ชางเป่ย"์ หรอื "ทุง่หญา้เชยีงถงั" ทุง่หญา้

ชางเป่ย ์ตัง้อยู่ทางเหนือของทเิบต ทอดตัวระหว่างเทอืกเขาคุนหลุน เทอืกเขาทางกูลา และเทอืกเขากังตสี 

โดยมคีวามสงูเฉลีย่กว่า 4,500 เมตร ถอืเป็นหนึง่ในทุ่งเลีย้งสัตวท์ีส่ าคัญของจนี และยังเป็นทุ่งหญา้ทีส่งูทีส่ดุ

และกวา้งที่สุดแห่งหนึ่งของโลก แมทุ้่งหญา้ที่เขียวขจีจะไม่มหีญา้สูงจน "ลมพัดหางหญา้โนม้เห็นฝูงสัตว"์ 

เหมอืนทีอ่ืน่ แตห่ญา้ชนดิพเิศษทีเ่รยีกวา่ "หญา้นาจา" ซึง่เตีย้แตแ่ข็งแรง อดุมไปดว้ยโปรตนีสงู เป็นอาหารชัน้

ดใีหก้ับฝงูจามรแีละแกะอว้นพ ีชอ่งเขานาเกนลา ตัง้อยูบ่นเทอืกเขาเนียนชงิทางกลูา สงู 5,190 เมตร ซึง่ต ่ากวา่ 

**ฐานเอเวอเรสต ์เพยีง 10 เมตร เทา่นัน้ และเป็นหนึง่ในพืน้ที ่ของทเิบตทีส่งูเกนิ 5,000 เมตร 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  
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น าทา่นเดนิทางสูท่ะเลสาบนามูซ่ัว่ ผา่นชอ่งเขานาเกนลา เมือ่อยูบ่นชอ่งเขาสามารถมองเห็นทะเลสาบสฟ้ีาใส

ของนามทโซไดใ้นระยะไกล ทะเลสาบนามูซ่ ัว่ ในภาษาทเิบตหมายถงึ "ทะเลสาบสวรรค"์ ทะเลสาบน ้าเค็มที่

สูงทีสุ่ดในโลก และยังเป็นหนึ่งใน 3 ทะเลสาบศักดิส์ทิธิข์องทเิบต ตัง้อยู่ทางตะวันออกเฉียงใตข้องทีร่าบสงู

ชางเป่ย ์ทศิใตจ้ดเทอืกเขาเนียนชงิทางกลูา สว่นทศิเหนือตดิกบัเนนิเขาทีร่าบสงู กอ่เกดิเป็นแอง่น ้าปิดทีม่คีวาม

สวยงามตระการตา ดว้ยสฟ้ีาใสของทะเลสาบ ภาพสะทอ้นของภเูขาหมิะ และความศรัทธาของชาวทเิบต ท าให ้

ทีน่ี่เป็นหนึง่ในทัศนียภาพทีท่รงพลังทีส่ดุของทเิบต น าทา่นเดนิทางกลับสูเ่มอืงลาซา  

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีเ่กา้  ลาซา-เฉงิต-ูเชยีงใหม ่

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

 ไดเ้วลาอันสมควรน าทา่นเดนิทางสูส่นามบนิลาซา 

12.00 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงเฉงิต ูโดยสายการบนิ Sichuan Airlines เทีย่วบนิที ่3U 6632 

13.55 น. เดนิทางถงึสนามบนิเฉงิต ูแวะเปลีย่นเครือ่ง 

19.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงเชยีงใหม ่ประเทศไทย โดยสายการบนิ Chengdu Airlines เทีย่วบนิที ่EU 2861 

20.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิเชยีงใหม ่โดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหต ุรายการอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้ท ัง้นีโ้ดยค านงึถงึผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นหลกั**** 

หมายเหต ุ: กรณุาอา่นกอ่นตดัสนิใจจองทวัร ์ 

การเตรยีมตวักอ่นเดนิทาง 

การเทีย่วเสน้ทางทเิบต เอเวอรเ์รสต ์เป็นการเดนิทางทีน่่าตืน่เตน้และทา้ทาย โดยมเีสน้ทางหลักๆ คอื การเดนิทางจาก

ลาซาไปยัง ค่ายฐานเอเวอเรสต ์(Everest Base Camp) ทางฝ่ังทเิบต รถจะขับผ่านผ่านเมอืงต่างๆ ในทเิบต เช่น ลาซา, 

ชกิัตเซ, และเกยีนตเ์ซ ก่อนที่จะถงึค่ายฐาน จะมคีวามสูงประมาณ 5,150 เมตร (16,900 ฟุต) เหนือระดับน ้าทะเล 

ระดับความสงูทีส่งูเชน่น้ีจ าเป็นตอ้งมกีารปรับสภาพร่างกายใหคุ้น้ชนิกับความสงู เพือ่ป้องกันอาการแพค้วามสงู การเดนิทางน้ี

ตอ้งเตรยีมตัวทัง้ร่างกายและจติใจ เน่ืองจากตอ้งเผชญิกับสภาพอากาศทีห่นาวเย็นและสงูชนั เสน้ทางนีไ้มเ่หมาะกบัทา่นที่

มโีรคประจ าตวั การท่องเที่ยวทเิบต มีขัน้ตอนมากกว่าประเทศอืน่เล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจีนไม่อนุญาตใหนั้กท่องเทีย่ว

ตา่งชาตมิาเทีย่วเอง ตอ้งใชบ้รกิารทัวรแ์ละไกดท์อ้งถิน่เทา่นัน้ รวมถงึตอ้งมกีารขอใบอนุญาตทอ่งเทีย่วทเิบต (Tibet Travel 

Permit) ทีอ่อกโดยส านักงานการท่องเทีย่วทเิบตเท่านัน้ ใชเ้วลาด าเนนิการประมาณ 20 วันล่วงหนา้กอ่นเดนิทาง และกอ่น

เดนิทาง 1 เดอืน ควรออกก าลังกาย เพือ่ปรับสภาพร่างกายใหพ้รอ้มกอ่นวันเดนิทาง  

**หมายเหต ุเสน้ทางนีเ้นน้การชมธรรมชาต ิและภาพทศันยีภาพระหวา่งเดนิทาง รวมถงึเรยีนรู ้ศลิปะ วฒันธรรม

ของชาวธเิบต ไมม่กีารเดนิเทรคกิง้ไมม่กีจิกรรมAdventure ทกุจดุทีช่ม สว่นใหญร่ถสามารถเขา้ถงึ  

แตผู่เ้ดนิทางจะตอ้งมสีขุภาพด ีไมม่โีรคประจ าตวั ไมเ่ป็นโรคแพค้วามสงู** 
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ก าหนดการเดนิทาง / อตัราคา่บรกิาร : ผูใ้หญ ่พกัหอ้งคูร่าคาตอ่ทา่น 

ก าหนดการเดนิทาง 2568 ราคา/บาท 

21-29 ต.ค 68 ฤดใูบไมร้ว่ง 

08-16 พ.ย 68 ฤดใูบไมร้ว่ง 

05-13 ธ.ค 68 ฤดหูนาว 

65,850.- 

ก าหนดการเดนิทาง 2569 ราคา/บาท 

23- 31 ม.ค 69 ฤดหูนาว 

13-21 ก.พ 69 ฤดหูนาว 
65,850.- 

20-28 ม.ีค. 69  เทศกาลดอกทอ้ 

28 ม.ีค.-05 เม.ย. 69  เทศกาลดอกทอ้ 

10-18 เม.ย. 69 เทศกาลดอกทอ้ 

68,550.- 

01-09 พ.ค. 69  ฤดใูบไมผ้ล ิ

02-10 ม.ิย. 69   ฤดใูบไมผ้ล ิ

24 ก.ค.-01 ส.ค. 69  ฤดใูบไมผ้ล ิ

07-15 ส.ค. 69    ฤดใูบไมผ้ล ิ

18-26 ก.ย. 69    ฤดใูบไมผ้ล ิ

68,550.- 

 

22-30 ต.ค. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 

16-24 พ.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 

21-29 พ.ย. 69 ฤดหูนาว 

04-12 ธ.ค. 69  ฤดหูนาว 

65,850.- 

พกัเดีย่วเพิม่ 8,900.- 

ราคานีเ้ป็นราคาโปรโมช ัน่ ไมส่ามารถสะสมไมลไ์ด ้

**เนือ่งดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งท าวซีา่ กรุณาจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 30 วนักอ่นเดนิทาง** 

 

หมายเหต ุ 

1.  ราคานีส้ าหรบัผูโ้ดยสาร 10 ทา่นขึน้ไป  

2.  ไมม่รีาคาเด็ก เนือ่งจากเป็นราคาพเิศษแลว้ 

 

อตัรานีร้วม  

1. ตั๋วเครือ่งบนิ ไป – กลับ (ชัน้ ECONOMY) สายการบนิ Chengdu Airlines 

(เชยีงใหม-่เฉงิต-ูลาซา-เฉงิต-ูเชยีงใหม)่ 4 เทีย่วบนิ 
2. คา่ภาษีสนามบนิ, คา่ภาษีน ้ามัน, คา่ประกันภัยทางอากาศ 
3. คา่ทีพ่ักระดับ 4-5ดาว ตลอดการเดนิทางตามทีร่ะบ ุหรอืเทยีบเทา่ 
4. คา่อาหารตามทีร่ะบใุนรายการทัวร ์พรอ้มน ้าดืม่วันละ 1 ขวดตอ่ทา่น/วัน  
5. คา่พาหนะในระหวา่งน าเทีย่วทัง้หมดตามทีร่ะบ ุ 
6. คา่เขา้ชมสถานทีต่า่งๆ ทีร่ะบ ุในรายการทัวร ์ 
7. หัวหนา้ทัวรท์ีม่ปีระสบการณ์และช านาญเสน้ทางบรกิารอ านวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 
8. คา่ทปิ หัวหนา้ทัวร ์ไกดท์อ้งถิน่ คนขับรถบัส  
9. คา่ประกันอบุัตเิหตใุนระหวา่งการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงนิทา่นละ 3,000,000 บาท  

 

อตัรานีไ้มร่วม   

1. คา่ภาษีหัก ณ ทีจ่่าย 3 % และภาษีมลูคา่เพิม่ 7 % กรณีออกใบก ากับภาษี 
2. คา่ธรรมเนียมหนังสอืเดนิทางและคา่ใชจ่้ายเดนิทางเดนิทางไป-กลับเพือ่ยืน่วซีา่สถานทตูแตล่ะแหง่ 
3. คา่ใชจ่้ายสว่นตัว เชน่ อาหารและเครือ่งดืม่ทีส่ัง่พเิศษ / คา่ซกัรดี / คา่โทรศัพท ์เป็นตน้  
4. คา่ธรรมเนียมในกรณีทีก่ระเป๋าสมัภาระทีม่นี ้าหนักเกนิกวา่สายการบนินัน้ๆ ก าหนด หรอืสมัภาระใหญเ่กนิขนาดมาตรฐาน 
5. คา่ประกนัสขุภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในตา่งประเทศ 
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เงือ่นไขการใหบ้รกิาร 
1. ในการจองครัง้แรกมัดจ าทา่นละ 10,000 บาท สว่นทีเ่หลอืทัง้หมดช าระกอ่นเดนิทาง 30 วัน  

2. เน่ืองจากราคาน้ีเป็นราคาโปรโมชั่น ตั๋วเครื่องบนิตอ้งเดนิทางตามวันที ่ทีร่ะบุบนหนา้ตั๋วเท่านัน้ จงึไม่สามารถยกเลกิ 

หรอืเปลีย่นแปลงการเดนิทางใดๆ ทัง้ส ิน้ ถา้กรณียกเลกิ หรอืเปลีย่นแปลงการเดนิทาง ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการ

คนืเงนิ ทัง้หมดหรอืบางสว่นใหก้ับทา่น 

3. เมือ่ท่านออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึง่หรอืไม่เดนิทางพรอ้มคณะถอืว่าท่าน

สละสทิธิ ์ไม่อาจเรยีกรอ้งค่าบรกิาร และเงนิมัดจ าคนื ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้ส ิน้กรณีทีก่องตรวจคนเขา้เมอืงทัง้ทีก่รุงเทพฯ 

และในต่างประเทศปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออก หรือเขา้ประเทศทีร่ะบใุนรายการเดนิทาง บรษัิทฯของสงวนสทิธิท์ีจ่ะไมค่นื

คา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ ทัง้ส ิน้  

4. การซือ้ต ัว๋ตอ่เครือ่งในประเทศ (ไทย) จะไมอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของบรษิทัทวัรก์รณีทีเ่ทีย่วบนิตา่งประเทศ

เกดิการดเีลย ์หรอืลา่ชา้ จากก าหนดเดมิ 

 

หมายเหต ุ 

1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 60 วนัท าการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ 

b. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 59-40 วนัท าการ หกัคา่มดัจ า 5,000 บาท  

c. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 39-20 วนัท าการ หกัมดัจ า 10,000 บาท  

d. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 19-1 วนัท าการ หกัคา่ทวัรเ์ต็มจ านวน   

2. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิย์กเลกิการเดนิทางกอ่นลว่งหนา้ 14 วัน ในกรณีทีไ่มส่ามารถท ากรุ๊ปไดไ้มถ่งึจ านวนอยา่งนอ้ย 15 

ทา่น ซึง่ในกรณีน้ีทางบรษัิทฯ ยนิดคีนืเงนิใหท้ัง้หมด หรอืจัดหาคณะทัวรอ์ืน่ใหถ้า้ตอ้งการ  

3. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะเปลีย่นแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน้ี์ เมือ่เกดิเหตุจ าเป็นสุดวสิัยจนไม่อาจแกไ้ขได ้
และจะไม่รับผดิชอบใดๆ ในกรณีทีส่ญูหาย สญูเสยีหรอืไดรั้บบาดเจ็บทีน่อกเหนือความรับผดิชอบของหัวหนา้ทัวรแ์ละ
เหตสุดุวสิยับางประการ เชน่ การนัดหยดุงาน ภัยธรรมชาต ิการจลาจล ตา่งๆ   

4. บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบ หรอื คนืเงนิคา่ทัวร ์ในกรณีทีท่า่นถกูปฏเิสธในการใหว้ซีา่ หรอื ปฏเิสธเขา้เมอืง ในทกุกรณี   
5. ในกรณีทีท่า่นผูโ้ดยสารตอ้งการใชพ้าสปอรต์เลม่สนี ้าเงนิ (ราชการ) ในการเดนิทาง บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิไ์ม ่รับผดิชอบ

ใดๆในการทีท่า่นอาจจะถกูปฏเิสธมใิหเ้ขา้เมอืง เพราะโดยปกตใินการทอ่งเทีย่วจะใชเ้ลม่สเีลอืดหม ู
6. บรษัิทฯ ไม่รับผดิชอบค่าเสยีหายในเหตุการณ์ที่เกดิจากสายการบนิ ภัยธรรมชาต ิปฏวิัต ิและอื่น ๆ ที่นอกเหนือการ 

ควบคุมของทางบรษัิทฯ หรือ ค่าใชจ่้ายเพิม่ทีเ่กดิขึน้ทางตรง หรือทางออ้ม เช่น การเจ็บป่วย การถูกท ารา้ย การสญู-
หาย ความลา่ชา้ หรอื อบุัตเิหตตุา่ง ๆ  

7. ราคานีค้ดิตามราคาบตัรโดยสารเครือ่งบนิ ณ 25/08/2568 หากมกีารปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึน้ ตาม
อตัรา คา่น า้มนั หรอื คา่เงนิแลกเปลีย่น ทางบรษิทั สงวนสทิธิท์ ีจ่ะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักลา่ว 

8. เน่ืองจากรายการทัวรน้ี์เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสทิธิก์ารใชบ้รกิารใดๆตามรายการ หรอืถูกปฏเิสธการ
เขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิไ์มค่นืเงนิในทกุกรณี  

 

ขอ้แนะน าและแจง้เพือ่ทราบ   

• ส าหรับหอ้งพักแบบ 3 เตยีง มบีรกิารเฉพาะบางโรงแรมเท่านั้น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะน าใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ทา่นทีพั่กเดีย่วกรุณาช าระคา่พักเดีย่วเพิม่)   

• กรณีเดนิทางเป็นตั๋วกรุ๊ป หากออกตั๋วแลว้ ไมส่ามารถขอคนืเงนิได ้และไมส่ามารถเปลีย่นวันเดนิทางได ้ 

• กระเป๋าเดนิทางเพือ่โหลด ทา่นละ 1 ใบ น ้าหนักไมเ่กนิ 20 กก.  

กระเป๋าถอืขึน้เครือ่ง (Hand carry) น ้าหนักไมเ่กนิ 5 กก.  

หมายเหต ุ:  

1. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ ์ในการเปลีย่นแปลงรายการท่องเทีย่ว กรณีทีเ่กดิเหตจุ าเป็นสดุวสิยั อาท ิการล่าชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยุดงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิการกอ่จลาจล อุบัตเิหตุ ปัญหาการจราจร ฯลฯ ทัง้น้ี จะค านงึและรักษา

ผลประโยชนข์องผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากทีส่ดุ  

2. เน่ืองจากการทอ่งเทีย่วน้ี เป็นการช าระแบบเหมาจ่ายกับบรษัิทตัวแทนในตา่งประเทศ ท่านไม่สามารถทีจ่ะเรยีกรอ้งเงนิ

คนื ในกรณีทีท่่านปฏเิสธหรอืสละสทิธิ ์ในการใชบ้รกิารทีท่างทัวรจั์ดให ้ยกเวน้ท่านไดท้ าการตกลง หรอื แจง้ใหท้ราบ 

กอ่นเดนิทาง  

3. บรษัิทฯ จะไมรั่บผดิชอบคา่ใชจ่้ายทีเ่กดิขึน้ หากทา่นถกูปฏเิสธการตรวจคนเขา้เมอืง และจะไมค่นืเงนิคา่ทัวรท์ีท่า่นช าระ

มาแลว้ หากทา่นถกูปฏเิสธการเขา้เมอืง อันเน่ืองจากการกระท าทีส่อ่ไปในทางผดิกฎหมาย หรอืการหลบหนีเขา้เมอืง  

4. ในกรณีทีท่่านจะใชห้นังสอืเดนิทางราชการ (เล่มสนี ้าเงนิ) เดนิทางกับคณะ บรษัิทฯ สงวนสทิธิท์ีจ่ะไม่รับผดิชอบ หาก

ท่านถูกปฏเิสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึ่ง เพราะโดยปกตนัิกท่องเที่ยวใชห้นังสอืเดนิทางบุคคล

ธรรมดา เลม่สเีลอืดหม ู
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โรงแรมและหอ้ง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีทีท่่านมคีวามประสงคจ์ะพักแบบ 3 ท่าน / 3 

เตยีง (TRIPLE ROOM) ขึน้อยู่กับขอ้ก าหนดของหอ้งพักและรูปแบบของหอ้งพักของแตล่ะโรงแรมซึง่มักมคีวามแตกตา่งกัน

ซึง่อาจจะท าใหท้า่นไมไ่ดห้อ้งพักตดิกันตามทีต่อ้งการหรอื อาจไมส่ามารถจัดหอ้งทีพ่ักแบบ 3 เตยีงได ้โรงแรมหลายแหง่ใน

ยุโรปจะไม่มเีครือ่งปรับอากาศเน่ืองจากอยู่ในแถบทีม่อีุณหภูมติ ่า เครือ่งปรับอากาศทีม่จีะใหบ้รกิารในชว่งฤดูรอ้นเท่านัน้ใน

กรณีที่มีการจัดประชุมนานาชาติ (TRADE FAIR) เป็นผลใหค้่าโรงแรมสูงขึน้ 3-4 เท่าตัว บรษัิทฯขอสงวนสทิธÍิ ในการ

ปรับเปลีย่นหรอืยา้ยเมอืงเพือ่ใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึน้เครือ่งบนิ กรุณางดน าของมคีมทกุชนดิ ใสใ่นกระเป๋าใบเล็กทีจ่ะถอืขึน้เครือ่งบนิเชน่มดีพับกรรไกร

ตัดเล็บทุกขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส ่ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มน าตดิตัวขึน้บนเครือ่งบนิโดยเด็ดขาด วัตถุทีเ่ป็น

ลักษณะของเหลวอาทคิรีมโลชั่นน ้าหอมยาสฟัีนเจลสเปรยแ์ละเหลา้เป็นตน้จะถูกท าการตรวจอย่างละเอยีดอกีครัง้โดยจะ

อนุญาตใหถ้อืขึน้เครือ่งไดไ้มเ่กนิ 10 ชิน้ในบรรจุภัณฑล์ะไมเ่กนิ 100 ml. แลว้ใสร่วมเป็นทีเ่ดยีวกันในถงุใสพรอ้มทีจ่ะส าแดง

ต่อเจา้หนา้ทีรั่กษาความปลอดภัยตามมาตรการองคก์ารการบนิพลเรือนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซือ่สนิคา้ปลอด

ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนกึถุงโดยระบุวันเดนิทางเทีย่วบนิจงึสามารถน าขึน้เครือ่งไดแ้ละหา้มมร่ีองรอยการเปิดปากถงุ

โดยเด็ดขาด  

สมัภาระและคา่พนกังานยกสมัภาระ ส าหรับน ้าหนักของสมัภาระทีท่างสายการบนิอนุญาตใหโ้หลดใตท้อ้งเครือ่งบนิคอื 20 

กโิลกรัม (ส าหรับผูโ้ดยสารชัน้ประหยัด/Economy Class Passenger ซึง่ขึน้กับแต่ละสายการบนิ) การเรียกเก็บค่าระวาง

น ้าหนักเพิม่เป็นสทิธÍิของสายการบนิที่ท่านไม่อาจปฏเิสธไดห้าก น ้าหนักกระเป๋าเดนิทางเกนิกว่าที่สายการบนิก าหนด 

ส าหรับกระเป๋าสมัภาระทีท่างสายการบนิอนุญาตใหน้ าขึน้เครือ่งไดต้อ้งมนี ้าหนักไมเ่กนิ 5 กโิลกรัมและมคีวามกวา้ง 20 cm x 

40 cm x 55 cm (L x W x H) ในบางรายการทัวร์ที่ตอ้งบนิดว้ยสายการบนิภายในประเทศน าหนักของกระเป๋าอาจจะถูก

ก าหนดใหต้ ่ากวา่มาตรฐานไดท้ัง้น้ีขึน้อยูก่ับขอ้ก าหนดของแตล่ะสายการบนิบรษัิทขอสงวนสทิธิ ์ไมรั่บภาระ ความรับผดิชอบ

ค่าใชจ่้ายในน ้าหนักส่วนทีเ่กนิกระเป๋าและสัมภาระที่มลีอ้เลือ่นและมขีนาดใหญ่เกนิไปไม่เหมาะกับการเป็นกระเป๋าถือขึน้

เครือ่งบนิ (Hand carry) 

**ค าแนะน าส าคญัส าหรบัการทอ่งเทีย่วทเิบต** 

1. การเตรยีมตัวรับมอืกับภาวะแพท้ีส่งู (High Altitude Sickness) 
- อยา่กลัวภาวะแพท้ีส่งู – จติใจทีแ่ข็งแกร่งคอืวธิรัีบมอืทีด่ทีีส่ดุ   
- ภาวะแพท้ีส่งู เป็นเรือ่งปกตเิหมอืนเมารถ ไมเ่กีย่วกับสขุภาพแข็งแรงหรอืไม่ 
- ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจ ความดันสงู หรอืหอบหดื** ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทาง   

2. ยาป้องกันและบรรเทาอาการแพท้ีส่งู 
- กอ่นเดนิทาง: ดืม่ โสมทเิบต เพือ่ชว่ยปรับตัว   
- หลังถงึทเิบต: หากมอีาการหนัก ใหรั้บประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรอื ใหน้ ้าเกลอื ในกรณีจ าเป็น   

3. ปรับตัวเมือ่ถงึทีส่งู 
- เคลือ่นไหวชา้ๆ ใน 1-2 วันแรก   
- กนินอ้ยแตบ่อ่ยครัง้ และดืม่น ้ามากๆ   
- หลกีเลีย่งการออกแรงหนัก เพือ่ลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรือ่งอาบน ้าและอากาศ 
- วันทีแ่รกถงึไมค่วรอาบน ้า เพือ่ป้องกันหวัด   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาลม์และวางแกว้น ้าในหอ้งนอนเพือ่เพิม่ความชืน้   

5. การป้องกันแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครมีกันแดด SPF สงู จ าเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   
- หมวกและแวน่กันแดด ชว่ยป้องกัน UV   
- เตรยีมเสือ้กันหนาว เพราะบางจุดอาจเย็นถงึ -10°C   

6. ขอ้หา้มส าหรับผูม้ปัีญหาสขุภาพ   
- ผูป่้วยความดันโลหติสงูหรอืโรคหัวใจรุนแรง หา้มเดนิทางขึน้ทีส่งู   
- นักการทตูและนักขา่วตา่งชาต ิไมไ่ดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวัฒนธรรมทอ้งถิน่   
- ศกึษาและปฏบิัตติามธรรมเนียมทเิบต   
- ไมก่ระท าการใดๆ ทีขั่ดตอ่ความสงบสขุของทเิบต 

 
เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตัก    
- ผา้คาตักเป็นสญัลักษณ์ของ การตอ้นรับ ความจรงิใจ และความจงรักภักด ี  
- เมือ่ไดรั้บ ควรโคง้ศรีษะเล็กนอ้ยเพือ่แสดงความขอบคณุ   
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2. มารยาทการดืม่ชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิว้นางจุ่มเหลา้แลว้สะบัดขึน้ฟ้า 3 ครัง้   
2. จบิ 3 ครัง้ (แตล่ะจบิ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ดืม่หมดแกว้ในครัง้ที ่4 (สามจบิหนึง่แกว้)   

- ชาเนย    
- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยืน่มาให ้  
- จบิชาเพือ่แสดงความขอบคณุ   

3. สญัญาณมอืและภาษากาย  
- แลบลิน้: แสดงความ เคารพ หรอื ความเขนิอาย (ไมใ่ชก่ารเยาะเยย้)   
- ประนมมอื: เป็นการทักทายหรอืแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททั่วไป  
- เรยีกชือ่ชาวทเิบตโดยเตมิ (ลา่) ทา้ยชือ่เพือ่แสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กยีรต:ิ ไมแ่ซงหนา้และใหท้างเมือ่พบกัน   
- มารยาทบนโต๊ะอาหาร:   

1. ไมท่ าเสยีงขณะดืม่หรอืเคีย้ว   
2. ไมต่ักอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรอืเต็นท ์ 
- หา้มเหยยีบธรณีประต ู(ถอืเป็นความอัปมงคล)   
- ไมค่วรถม่น ้าลายตอ่หนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวัดและสถานทีศ่ักดิส์ทิธิ ์  
- หา้มเขา้โบสถห์รอืพืน้ทีห่วงหา้มโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- ไมส่บูบหุรีใ่นวัด   
- ไมส่มัผัสวัตถทุางศาสนาหรอืใชม้อืชี ้  
- หา้มถา่ยรูปในบางพืน้ทีห่ากไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- เดนิเวยีนขวา (ตามเข็มนาฬกิา) รอบวัด ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดยี ์  
- ผูห้ญงิหา้มเขา้ในบางวหิารลับ   

7. ขอ้หา้มเรือ่งอาหาร  
- หา้มกนิเน้ือลา เน้ือมา้ และเน้ือสนัุข  
- ในบางพืน้ที ่ไมก่นิปลา  

8. มารยาททางสงัคม   
- ไมถ่ม่น ้าลายตอ่หนา้หรอืหลังผูอ้ืน่   
- ไมต่บมอืหรอืผายลมในทีส่าธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจติวญิญาณ   
- ไมก่า้วขา้มเครือ่งบชูาหรอืเตาผงิ  
- ไมห่มนุกงลอ้มนตรา หรอืลกูประค าทวนเข็ม  
- หา้มสมัผัสศรีษะชาวทเิบต (ถอืเป็นการไมเ่คารพ)   

10. ขอ้คดิทิง้ทา้ย  
- ชาวทเิบตสว่นใหญ ่เป็นมติรและใจด ี  
- ขอบคณุส าหรับการเคารพวัฒนธรรมทอ้งถิน่ และชว่ยกันรักษาความสงบสขุในทเิบต 

 

**เมือ่ทา่นจองทวัรแ์ละช าระเงนิมดัจ าแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน

ขอ้ความและเงือ่นไขทีบ่รษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 
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