
 

แพ็คเกจภูฎาน พาโร ทิมพู ปูนาคา 5 วัน 4 คืน 
ฟร ีสำหรับทุกท่านที่เดินทาง 

 พิเศษชุดประจำชาติให้สวมใส่ถ่ายรูปในเมืองพาโร 
 ม้าขึ้นทักซัง 
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สรปุการเดนิทาง 
 

วนัที ่ โปรแกรมการเดนิทาง เชา้ เทีย่ง ค า่ โรงแรมทีพ่กั 

1 
สนามบนิสวุรรณภมู ิ–พาโร-พาโรซอง-ทมิพ-ู

ทาชโิชซอง 
-    

2 
ทมิพ-ูโดซลูา-ปนูาคา-ปนูาคาซอง-ซมิลิาคงั-

ทมิพ ู
    

3 

ทมิพ-ูสถานอนุรักษ์สตัวป์ระจ าชาตภิฏูาน-

Memorial Chorten – พระใหญเ่ดนดอมา -ซนักงั

คา-Weekend Market-พาโร 

    

4 พาโร-วัดทักซงั-ดรกุเยลซอง-คชิลูาคงั     

5 พาโร – กรงุเทพฯ  - -  

 

 

วนัที ่1 กรงุเทพฯ - พาโร – ทมิพ ู- ทาขโิขซอง 

05.00 น.  เดนิทางถงึสนามบนิสนามบนิสวุรรณภมู ิ ชัน้อาคารผูโ้ดยสารขาออก  ประตู
ที ่10 เคารเ์ตอร ์W  เจา้หนา้ทีบ่รษัิทฯ ใหก้ารตอ้นรับเพือ่เชค็อนิตั๋วทีส่ายการ
บนิแหง่ชาตดิรกุแอร ์(Druk Air)  สายการบนิเดยีวทีส่ามารถน าทา่น
เดนิทางสูภ่ฏูาน 
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07.00 น. เหนิฟ้าสูป่ระเทศภฏูาน  โดยสายการบนิ ดรกุแอร ์เทีย่วบนิที ่KB 153 (เทีย่วบนิตรง) รับประทาน
อาหารบนเครือ่ง 

09.15 น. เดนิทางถงึสนามบนิพาโร เมอืงพาโร ประเทศภฎูาน หลังจากผา่นพธิกีารเขา้
ประเทศ จากนัน้น าทา่นชมพพิธิภณัฑส์ถานแหง่ชาต ิ (National Museum 
of Bhutan) หรอื ตาซอง (Ta Dzong)  ซึง่ในอดตีเคยเป็นหอสงัเกตการณ์ ใหแ้ก่
พาโร รงิปงุ ซอง แตถ่กูเปลีย่นเป็นพพิธิภัณฑใ์นปี ค.ศ. 1968 ปัจจบุันทางรัฐบาล
ไดจ้ัดสรา้งอาคารหลังใหมเ่พือ่ท าการเปิดแสดง โดยตัวอาคารม ี 2 ชัน้ และจัด
แสดงเพยีง 4 หอ้ง จากนัน้น าทา่นสู ่พาโรซอง (Paro Rinpong Dzong) สรา้งขึน้ในปี ค.ศ.1645
ในรัชสมัยของ Shabdrung Ngwang Namgyel ผูเ้ป็นกษัตรยิผ์ูย้ ิง่ใหญท่ีร่วมประเทศภฏูานเขา้ไวเ้ป็น
หนึง่เดยีวในชว่งศตวรรษที ่17 ถกูสรา้งบนพืน้ที ่ทีเ่ดน่ตระหงา่นอยูใ่นหบุเขาพาโร  ทางเขา้ตัวซองจะ
มสีะพานไมท้ีส่วยงามพาดผา่นแมน่ ้าพาโร ปัจจบุันพาโรซองเป็นทัง้สถานทีส่ าคัญ ส าหรับสว่นบรหิาร
เมอืงพาโร และยังเป็นทีพ่ักของพระราชคณะ ซึง่มพีระสงฆจ์ าพรรษาอยูป่ระมาณ  200  รปู 

เทีย่ง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
น าทา่นเดนิทางสูเ่มอืง  ทมิพ ูโดยทางรถยนต ์ (ระยะทางประมาณ  68  กโิลเมตร 
ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2 ชัว่โมง) ระหวา่งทางทา่นสามารถมองเห็นทัศนยีภาพอนั
สวยงามของภฏูานและทา่นจะตืน่ตาตืน่ใจสถาปัตยกรรมทีม่รีปูแบบ และมคีวามเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของภฏูาน ทีท่า่นจ าไดพ้บเห็นตลอดสองขา้งทาง  ระหวา่งทาง
น าชม วดัดงุเช (Dumtse lhakang) สรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1421 โดยทา่นทังทง เกลโป 
ในขณะนัน้ทา่นทังทง เกลโป เดนิทางเขา้มาในประเทศภฎูานเพือ่หาแรเ่หล็ก แตก่บั
พบวา่ชาวบา้นแถบนีถ้กูปีศาจรังความ สรง้ความเดอืดรอ้น  เพือ่ทา่นก าจัดปีศาจแลว้จงึใหส้รา้งสถปู 
(Choten) เพือ่ตอกลงบนหัวใจของปีศาจตนนัน้ ไมใ่ห ้
กอ่กรรมไดอ้กี วัดดงุเชจงึมอีกีความหมายวา่ตะปทูีต่อก
หัวใจปีศาจ นอกจากนีท้า่นยังใหส้รา้งสะพานเหล็กทีท่ า
จากโซเ่หล็ก นับไดว้า่เป็นการสรา้งสะพานเหล็ก ค สาย
เป็นรายแรก ภายในวัด มภีาพจติกรรมทีโ่ดดเดน่ มกีาร
รวบรวมเอาเทพเจา้จ านวนมากมาวาดไวต้ามล าดับ
ความส าคัญทางศาสนา จงึถอืวา่เป็นตัวอยา่งรปูเคารพ
อนัประเมนิคา่มไิดข้อง นกิาย Drukpa อกีดว้ย   
เดนิทางถงึเมอืงทมิพ ูเมอืงหลวงแหง่ประเทศ น า
ทา่นชม ทาชโิชซอง (Tashicho Dzong) ซงึเป็น
สญัลักษณ์แหง่เมอืงหลวงทมิพ ูซองแหง่นีม้รีปูแบบ
สถาปัตยกรรมทีส่วยงามมาก ปัจจบุันถกูใชแ้ยกเป็นสว่นตา่งๆ เชน่ สถานทีท่ างานของกษัตรยิ ์
สถานทีพ่ักในฤดรูอ้นของสมเด็จพระสงัฆราช ตลอดจนสถานทีท่ าการของรัฐบาล (หมายเหต ุ: กอ่น
อืน่คงตอ้งขอพดูถงึเรือ่งของซอง (Dzong)เสยีกอ่น สิง่ทีนั่กทอ่งเทีย่วจะไดพ้บเห็นและไดย้นิบอ่ยๆ  
คอื ซอง เพราะ “ซอง”  ไมใ่ชเ่ป็นเพยีงสถาปัตยกรรมทีม่คีวามส าคัญกบัดา้นการบรหิารการปกครอง
บา้นเมอืงเทา่นัน้ หากแตเ่ป็นศนูยร์วมจติใจของพทุธศาสนกิชนภฏูาน เนือ่งจากเป็นทีต่ัง้ของวัดหลัก
ประจ าทอ้งถิน่เขตนัน้ๆ หากแปลความหมายของซอง  ซึง่เป็นภาษาซองคา  ก็คอืป้อมปราการ  ทีใ่น
อดตีใชเ้ป็นทีใ่ชป้้องกนัอรศิัตรทูีม่ารกุรานผนืดนิแหง่นีน่ั้นเอง) น าทา่นเดนิทางเขา้สูท่ีพ่ัก 

ค า่  รับประทานอาหารค า่ ณ ภัตตาคาร  
 พัก ณ  
 

วนัที ่2 ทมิพ-ูปนูาคา-โดซูลา-ปนูาคาซอง-ซมิลิาคงั – ทมิพ ู 

เชา้ อรณุสวัสดิ.์..  รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 
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จากนัน้น าทา่นเดนิทางสู ่เมอืงปนูาคา(Punakha) ทีร่ะดับความ
สงู 1,300 เมตร (ต า่กวา่ทมิพรูาว 1,000 เมตร) จงึมสีภาพอากาศ
อบอุน่กวา่ทมิพ ูกษัตรยิภ์ฏูานและสมเด็จพระสงัฆราชจะทรงเสด็จ
มาแปรพระราชฐานในชว่งฤดหูนาว (เดอืนพ.ย.-เม.ย.) ปนูาคาจงึ
ถอืวา่เป็น “เมอืงหลวงฤดหูนาว” (Winter Capital) ในขณะทีท่มิพู
เป็น “เมอืงหลวงฤดรูอ้น”  ดว้ยระยะทาง 80 กโิลเมตร ใชเ้วลารว่ม 
4 ชัว่โมงครึง่ ลัดเลาะตามไหลเ่ขาใหท้า่นไดเ้พลดิเพลนิกบัทัศนยี์
ภาพอนังดงามของธรรมชาต ิ ทัง้ป่าเขา น ้าตกและแมน่ ้า เราจะให ้
ทา่นพักดืม่ชากาแฟทีจ่ดุพัก ณ “โด  ชูลา” ( Dochula Pass 
)  หรอืชอ่งเขาศลิา ทีม่รีะดับความสงู  3,150 เมตรเหนอื
ระดับน ้าทะเลปานกลาง เป็นชอ่งเขาทีส่ามารถมองเห็นเทอืกเขาหมิาลัยไดใ้นระยะใกล ้ บางวันก็จะ
เห็นทะเลหมอกปกคลมุอยูท่ั่วไป รวมถงึกงักา้ พนุซมุ (Gangkhar Phuensum) ยอดเขาทีส่งูทีส่ดุใน
โลก ยังไมม่ผีูใ้ดสามารถปีนขึน้ไปได ้ซึง่สงูถงึ 7,500 เมตร ณ จดุนีย้ังเป็นทีต่ัง้ของสถปู  “ดรคุ วงั
เกล” ( Druk  Wangle  Chorten ) หรอืสถปูแหง่ความเป็นสริมิงคล
และสนัตสิขุของแผน่ดนิ 108 องค ์ ซึง่สรา้งขึน้มาเพือ่ถวายพระ
โพธสิตัวข์องชาววัชรยาน 108 องค ์ โดยสมเด็จพระราชนิ ี อะช ิ ดอรจ์ ิ
วังโม  จากนัน้เดนิทางตอ่จนถงึ เมอืงปนูาคา  อดตีราชธานขีอง
ภฏูานมากวา่ 300 ปี ตัง้แตปี่ ค.ศ. 1639-1955 ถกูสรา้งและปกครอง
โดยพระลามะผูใ้หญซ่ึง่ลีภั้ยมาจากทเิบต นามวา่ ชบัดรงุ  งาวังนัม
เกล (Shabdrung Ngawang Namgyal)  ผูม้บีทบาทในการรวบรวม
แควน้ตา่งๆ เขา้เป็นอาณาจักร “ภฏูาน” เพยีงหนึง่เดยีว  
น าทา่นชม ปนูาคาซอง  (Punakha Dzong)   ซึง่มขีนาดพืน้ทีย่าว 180 เมตร กวา้ง 72 เมตร มหีอ
กลางหลังคายอดโดมทองสงูถงึ 6 ชัน้ ภายในซองแบง่เป็นสว่นทีท่ าการปกครองเขตและสว่นของ
ศาสนา และเป็นทีป่ระทับของพระสงัฆราชในฤดหูนาวเพราะทีน่ีม่ ี
อากาศอบอุน่กวา่ในชว่งฤดหูนาว สถานทีแ่หง่นี้มคีวามส าคญัในการ
ประกอบพระราชพธิสี าคญัตา่งๆ อาท ิ พระราชพธิอีภเิษกสมรถของ
กษัตรยิ ์จกิมี ่ เกอเซ นัมเยล วังซกุ กบันางสาวเจซงุ เปมา เมือ่วันที ่
13 ตลุาคม 2011 เป็นตน้ อกีทัง้ภายในอาคารยังมหีอ้งส าคัญทีท่า่น
ซบัดรงุ งาวังนัมเกลไดล้ะสงัขาล ในทา่น่ังวปัิสสนา ภายนอกปนูาคา
ซองจะมทีัศนยีภาพทีง่ดงาม เพราะเป็นจดุทีบ่รรจบกนัของแมน่ ้า 2 
สาย คอื แมน่ า้โพ (Po Chu) และแมน่ า้โม (Mo Chu) ซึง่หมายถงึ
แมน่ ้าพอ่และแมน่ ้าแมไ่หลมาบรรจบกนัพอด ี มเีรือ่งเลา่ขานวา่พระพทุธเจา้ ไดก้ลา่วพระพทุธท านาย
วา่”จะมชีายผูห้นงึชือ่วา่นัมเกล มาเยอืนเนนิรปูชา้ง” เมือ่ทา่นซบัดรงุ งาวังนัมเกล ไดม้าถงีเมอืงปู
นาคา ไดม้าหยดุยนืตรงสว่นทีค่ลา้ยงวงชา้งทีน่อนอยูต่รงทีบ่รรจบของแมน่ ้า 2 สาย ในคนืนัน้ทา่นซบั
ดรงุ ไดฝั้นเห็นตัวอาคารของซองทีม่ขีนาดเล็ก มลัีกษณะของอาคารทีส่วยงามและเดน่ชดั จงึด ารใิห ้
นายชา่งชือ่ โซว ีพาเร็ป เป็นผูท้ าการกอ่สรา้ง โดยยดึรปูแบบตามความฝันโดยไมม่กีารรา่งแบบลงบน
แผน่กระดาษแตอ่ยา่งไร ดว้ยความศรัทธาอนัแรงกลา้ทีจ่ะสรา้งถวายตอ่ทา่นกรูรูมิโปเช และดว้ย
บญุญาธกิารของทา่นซบัดรงุ งาวังนัมเกล ปนูาคาซองใชเ้วลาสรา้งเพยีงหนงึปี (1637-1638) จงึแลว้
เสร็จ แตก่็มตี านานเลา่ขนานวา่พระนางนาค ี (ราชนิแีหง่นาค) ไดช้ว่ยขนหนิในแมน่ ้ามาสรา้งปนูาคา 
ซอง ดังจะปรากฏวา่มหีอ้งทีว่างกองกอ้นหนิและมรีปูป้ันพระนางนาคไีวภ้ายในปนูาคา ซอง 

เทีย่ง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
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จากนัน้น าทา่นชม วดัชมิลิาคงั (Chimi Lhakhang) การเดนิทางสูต่วัวดัตอ้งเดนิดว้ยเทา้
ประมาณ 1 กโิล ระหวา่งทางเพลดิเพลนิกบัธรรมชาตทิ ัง้ทุง่นาและหมูบ่า้นทีง่ดงาม  ตวัวดั
แหง่ต ัง้อยูบ่นเนนิเขาเตีย้ๆ ถกูคน้พบในปี 1499 โดยพระงาหวัง ซอคเยล สรา้งขึน้ราวศตวรรษที ่15 
คนภฏูานเชือ่วา่หากไมป่ระสบความส าเร็จเรือ่งคูค่รอง จะตอ้ง
มาแสวงบญุทีน่ี ่วัดแหง่นีย้ังมคีวามศักดิส์ทิธิเ์รือ่งการมาขอพร
ใหต้ัง้ครรภม์ลีกูดว้ย วัดชมิติัง้อยูบ่นเนนิเขา สรา้งเพือ่ถวายแด่
ทา่นดรกุปา คลิเลย ์ตามต านานของภฏูานเลา่วา่ ทา่นดรกุปา 
คลิเลย ์ ไลล่า่อสรูมาจนถงึเมอืงพนูาคาและเมอืงวังด ี อสรูตน
นัน้ไดแ้ปลงกลายเป็นสนัุข ทา่นดรกุปา คลิเลย ์ ปราบอสรูตน
นัน้และเผาบนพืน้ดนิบนเนนิแหง่นี ้แลว้ทา่นก็ไดท้ านายวา่ ใน
อนาคตจะมกีารสนัุข ชาวภฏูานเชือ่วา่เมือ่มลีกูเกดิได ้3 วัน ให ้
มาขอพรและขอชือ่จากวัดนีจ้ะเป็นสริมิงคล ชือ่ทีจ่ะไดร้ับสว่น
ใหญค่อื คลิเลย ์หรอืชมิ ิหรอืถา้มลีกูออ่น สามารถขอใหล้กูหนา้ตาดไีดด้ว้ย โดยมักจะน าเหลา้ น ้ามัน
เนยใสต่ะเกยีง และธปูเทยีนมาถวายรปูปั้นทา่นดรกุปา คนิเลย ์ ซึง่ประดษิฐานภายในตัววัด ชาวบา้น
บางคนเรยีกวัดแหง่นีว้า่ ดรกุปา คนิเลย ์ลาคัง น าทา่นเดนิทางสู ่เมอืงทมิพ ูเมือ่เดนิทางถงึเมอืงทมิ
พ ูน าทา่นเขา้สูท่ีพ่ัก 

ค า่  รับประทานอาหารค า่ ณ ภัตตาคาร  
 ใหท้า่นอสิระชมเมอืงทมิพยูามค า่คนื ทีม่รีา้นอาหาร และพับใหท้า่นไดส้นุกสนามยามค า่คนื 
 พัก ณ  
 

วนัที ่3 ทมิพ ู - ทาคนิ - วดัซนักงัคา - ตลาดสดุสปัดาห-์ มหาสถปูประดกิษฐ์านบรมอฐั ิ- พระใหญ่
ดอเดนมา - พาโร 

เชา้ อรณุสวัสดิ.์..  รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของ
โรงแรม 

 ชมสถานอนุรักษ์สตัวป์ระจ าชาตขิองภฏูาน ทีเ่รยีกวา่ทาคนิ 
(Takin) ซึง่ปัจจบุันหาดไูดย้ากมาก จากนัน้น าชมวดัชนักงั
คา (Changangkha Temple) วัดนีเ้ป็นวัดทีเ่กา่แกซ่ ึง่ถกูสรา้ง
ในศตวรรษที ่14 หรอื กวา่ 600 ปี ถอืวา่เป็นวัดทีส่ าคัญแหง่
หนึง่ของภฎูาน เนือ่งจากชาวบา้นมักน าทารกแรกเกดิมาขอพร
และใหพ้ระตัง้ชือ่ เพือ่เป็นสริมิงคล และทกุปีในวันส าคัญทาง
ศาสนาผูท้ีไ่ดร้ับการตัง้ชือ่จากวัดนีจ้ะกลับมาท าบญุเพือ่เสรมิ
ดวงชะตาจากนัน้น าทา่นเดนิเลน่ใน ตลาดสดุสปัดาห ์
(Weekend market) ซึง่จ าหน่ายผลผลติทาง การเกษตร และของทีร่ะลกึพืน้เมอืงตา่งๆ เชน่ ผา้ทอ
ภฏูาน เครือ่งประดับตา่งๆ ไมแ้กะสลัก เครือ่งจักรสาน ภาพพระบฏ (Thangka) น ้าผึง้ เป็นตน้  

เทีย่ง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
จากนัน้ชม มหาสถปูประดษิฐฐ์านพระบรมอฐั ิ( Memorial Chorten) จกิ
ม ี ดอรจ์ ี วังชกุ ซึง่เป็นพระชนกของกษัตรยิ ์(พระเจา้จกิม ี ซงิเย  วัง
ชกุ)  พระองคเ์ป็นกษัตรยิอ์งคท์ี ่3 ทีป่กครองภฏูาน ในชว่งปี ค.ศ. 1952-
1972  และทรงไดร้ับพระฉายาวา่ “พระบดิาแหง่ภฏูานยคุใหม”่ (King of 
Merdernization) มปีระสงคจ์ะสรา้งเพือ่เป็นการถวายเป็นพทุธ
บชูา แทนสญัลักษณ์ กาย วาจา และใจ ของพทุธศาสนา  แต่
ทา่นไดเ้สยีชวีติลงเสยีกอ่น สมเด็จพระราชนิจีงึไดด้ าเนนิการ
สรา้งตอ่จนแลว้เสร็จน าทา่นเดนิทางสูเ่มอืงพาโร ระหวา่ง
ทางแวะนมัสการพระใหญด่อเดนมา (Great Buddha 
Dordenma) ตัง้อยูบ่นเขากงุเซว โพดัง (Khunsel Phodrang) 
บนลานกวา้งจะประดษิฐานพระศรศีากยมนุอีงคใ์หญ ่ทีม่คีวาม
สงู 169 ฟตุ หรอื 51.5 เมตร สรา้งดว้ยทองเหลอืง ตัวองคพ์ระ
แลว้เสร็จเมือ่วันที ่25 กนัยายน 2015 เพือ่รว่มเฉลมิฉลอง 60 
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พรรษา ของ พระเจา้จกิมี ่ซงัเก วังซกุ พระมหากษัตรยิอ์งคท์ี ่4 ในราชวงศว์ังซกุ  คาดวา่งบประมาณ
การสรา้งมากกวา่ 100 ลา้นเหรยีญสหรัฐ จงึมกีารระดมทนุจากหลายประเทศ ไดแ้ก ่ไทย มาเลเซยี 
ฮอ่งกง สงิคโ์ปร ์โดยเฉพาะ บรษัิท Aerosun Corporation เมอืงนานกงิ ประเทศจนี ไดม้อบเงนิ
ท าบญุกอ้นแรกเมือ่เริม่กอ่สรา้งดว้ยจ านวน 47 ลา้นเหรยีญสหรัฐ และยังคงมกีารมอบเงนิท าบญุมา
สนับสนุนกนัอยา่งตอ่เนือ่ง ภายในฐานองคพ์ระมกีารจัดแสดงภาพวาด และยังประดษิฐานพระพทุธรปู
องคเ์ล็กขนาดความสงู 8 นิว้จ านวน 100,000 องค ์และ ความสงูขนาด 12 นิว้ จ านวน 25,000 องค ์
เมือ่การกอ่สรา้งแลว้เสร็จจะถอืไดว้า่เป็นพระพทุธรปูทีใ่หญท่ีส่ดุในโลก นอกจากนัน้ทา่นยังสามารถ
ชืน่ชมความงามของตัวเมอืงทมิพ ูเนือ่งจากมทีวิทัศนท์ีส่วยงาม จงึไดร้ับการขนามนามวา่ Romantic 
Place อกีดว้ย  เมือ่เดนิทางถงึเมอืงพาโร ใหท้า่นอสิระเลอืกซือ้ของฝากในตลาดเมอืงพาโร น า
ทา่นเขา้สูท่ีพ่ัก 

ค า่   รับประทานอาหารค า่ ณ ภัตตาคาร  
 พัก ณ  
 

วนัที ่4  : พาโร - วดัทกัซงั – ดรกุเยลซอง – วดัคชิลูาคงั - ฟารม์เฮา้ส ์

เชา้ อรณุสวัสดิ.์..  รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 
จากนัน้น าทา่นเดนิทางสูห่มูบ่า้นซทัซมั เพือ่ขีม่า้ ขึน้เขาทักซงั ณ ทีน่ีเ้ป็นทีต่ัง้ของ วดัทกัซงั 
(Taktsang Monastery) ชือ่ทักซงันี้มคีวามหมายวา่ทีอ่ยูข่อง
นางเสอื (Tiger’s Nest) ซึง่ตัง้ตามต านานความเชือ่   วัดแหง่นี้
จัดเป็นวัดทีม่ชี ือ่เสยีงทีส่ดุในราชอาณาจักรภฏูาน เชือ่กนัวา่พระ
ครุปัุทมาสมัภวะ ซึง่เป็นองคป์ฐมาจารยผ์ูน้ าศาสนาพทุธลัทธิ
ตันตระ ไดเ้ผยแพรพ่ระพทุธศาสนาเมือ่ราวศตวรรษที ่8 (ในสมัย
นัน้ภฎูานยังถอืไดว้า่อยูใ่นการปกครองของประเทศธเิบต) ได ้
ประทับน่ังบนนางเสอืทีม่ชี ือ่วา่เยเซล ทอตยอ (Yeshe Tsogyal) 
เหาะจากธเิบตมายังสถานทีแ่หง่นี ้เพือ่มาน่ังวปัิสสนากรรมฐาน
ภายในถ ้าเป็นเวลา 3 ปี 3 เดอืน 3 สปัดาห ์3 วัน 3 ชัว่โมง โดย
ทา่นกรูจู าแลงรา่งตอนวปัิสสนาเป็น 8 ปาง ตัววัดสรา้งขึน้ในปี 
ค.ศ. 1692 โดยทา่นเทนซิง่ รับเยล เพือ่เป็นการบชูาตอ่ทา่นกรูู
รมิโปเช ตัวอาคารตัง้อยูร่มิหนา้ผาสงูกวา่ 900 เมตร ระหวา่งการ
กอ่สรา้งเป็นไปอยา่งยากล าบากเนือ่งจากไมเ่สน้ทางทีส่ามารถ
น าเครือ่งไมเ้ครือ่งมอืหรอือาหารเขา้ไปได ้และยากตอ่การทีผู่ใ้ด
จะเดนิทางไปถงึวัดไดด้ว้ยเชน่กนั แตก่ลับมเีรือ่งเลา่วา่ทา่นเท
นซิง่ รับเยลไมเ่คยตอ้งหวิกระหาย เพราะจะปรากฏวา่มผีลไม ้
และอาหารมาใหด้ืม่กนิทกุครัง้ โดยอาหารจะปรากฎทีต่รงปากถ ้า
ทีท่า่นกรูรูมิเชเคยน่ังวปัิสสนา และการกอ่สรา้งอาคารก็ท าได ้
อยา่งงา่ยดาย เมือ่ตัววัดแลว้เสร็จชาวเมอืงพาโร ตา่งเห็นบน
ทอ้งฟ้าปรากฏเป็นรปูสตัวต์า่งๆ และดอกไม ้ลอ่งลอยดใูน
อากาศโดยไมแ่ตถ่งึพืน้ดนิ ชาวภฎูานทกุคนเชือ่วา่สถานทีแ่หง่นี้
ศักดิส์ทิธิ ์และควรทีจ่ะตอ้งขึน้มาสกัการะสกัครัง้หนงึในชวีติ  
(การเดนิทางขึน้ไปยังวัดทักซงั รถบัสจะน าคณะมทีีจ่ดุขึน้มา้ที่
หมูบ่า้นซทัซมั โดยจะมคีนเลีย้งมา้คอยดแูล ตลอดการเดนิมา้ 
ทา่นจะเพลดิเพลนิกลับธรรมชาต ิตลอดการเดนิทาง 1 
ชัว่โมงครึง่ ทีจ่ะเดนิทางถงึ Café พักผอ่นชมววิของวัดทักซงั
พรอ้มรับประทาน ชา/กาแฟ และอาหารวา่ง จากนัน้จงึออก
เดนิทางตอ่สูต่ัววัดทักซงั ซ ึง่จะตอ้งเดนิไปอกีหนึง่ชัว่โมงไป
ถงึจดุชมววิ กอ่นเดนิลงบันไดประมาณ 450 ขัน้ และเดนิขึน้
บันได อกี 250 ขัน้จงึจะถงึตัววัด ภายในอาคารสีห่ลัง 
ประกอบดว้ยหอ้งตา่งๆ อนัไดแ้กห่อ้งทีท่า่นกรูรูมิโปเชมาน่ัง
วปิสนากรรมฐาน เป็นเวลา 3 ปี 3 เดอืน 3 สปัดาห ์3 วัน และ 
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3 ชัว่โมง  หอ้งถัดไปคอืพระพดูได ้โดยมคีวามเชือ่วา่ทา่นเปลง่วาจาสทิธใิหผู้ท้ีจ่ะท าการอดัใดก็ตาม
สามารถท าไดส้ าเร็จสมปราถนา อกีหอ้งหนงึจะมฮีกุปักลงในหนิเพือ่ใหพ้ืน้ทีบ่รสิทุธปิราศจากสิง่ชัว่
รา้ยและปักไวต้ัง้แตค่รัง้ทีท่า่นกรูรูมิโปเชไดม้าถงึทีน่ี ่หอ้งสดุทา้ยหอ้งทีแ่สดงปางทัง้ 8 ของทา่กรูรูมิ
โปเช ใหท้า่นไดอ้สิระเพือ่สวดมนตแ์ละน่ังสมาชกิจนไดเ้วลาพอสมควร จะน าทา่นเดนิทางโดยทาง
เทา้กลับลงมาตลอดเสน้ทางจนถงึทีพ่ักรถ (แถมฟรมีา้เพือ่ข ึน้สูต่วั café) 

เทีย่ง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร ที ่Cafe  
  จากนัน้น าชมภายนอก ดรกุยาล ซอง (Drugyel Dzong) ป้อมโบราณเกา่แกอ่ยูบ่นยอดเขาสรา้ง

ราว ค.ศ. 1649 ใชเ้ป็นป้อมหนา้ดา่นตอ่สูจ้ากผูร้กุรานจากทเิบตโดยตัง้อยูท่างทศิ
ตะวันออกเฉียงเหนอืของเมอืงพาโร ณ ทีแ่หง่นีท้า่นสามารถมองเห็นทเิบตและเทอืกเขา จโูมลฮาร ี
หรอื “เทอืกเขาแหง่พระเจา้” ทีม่คีวามสงูถงึ 7,315 เมตรจากระดับน ้าทะเล และเป็นจดุชมววิของ
ยอดเขา  น าทา่นเดนิทางสู ่คชิู ลาคงั (Kyichu 
Lhakhang Temple) ซึง่เป็นวัดทีเ่กา่แกท่ีส่ดุแหง่หนึง่ใน
ภฏูาน ตามประวัตวิา่ สรา้งตัง้แตร่าวศตวรรษที ่12  หรอืราว 
1,300 ปีมาแลว้ ตัง้แตส่มัยทีภ่ฎูานยังเป็นดนิแดนสว่นหนึง่
ของทเิบต โดย กษัตรยิซ์องเซน กมัโป ซึง่ชาวทเิบต ยกยอ่ง
วา่เป็นผูอ้ญัเชญิศาสนาพทุธสายวัชรยานตันตระมา
ประดษิฐาน ในทเิบต โปรดใหส้รา้งวัด 108 แหง่ เพือ่ตอก
อวัยวะ 108 จดุของยักษ์ตนหนึง่ซึง่นอนแผทั่บเทอืกเขา
หมิาลัยไว ้หมายจะใหส้จัธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้เผย
แผไ่ปถงึ โดยทีจ่ดุทีส่รา้งวัดคชิทูีเ่มอืงพาโรเป็นสว่นทีอ่ยูต่รง
ฝ่าเทา้ซา้ยของยักษ์ (อกีวัดหนึง่ในภฏูาน อยูท่ีเ่มอืงบมุทัง สรา้งอยูต่รงหัวเขา่ซา้ยของยักษ์)  น า
ทา่นชมวหิารเกา่แกท่ีส่รา้งตัง้แตส่มัยซองเซน กมัป ุภายในประดษิฐานเจา้แมก่วนอมิพันมอืทีง่ดงาม 
ตัวพืน้อาคารปดูว้ย ไมแ้ผน่ใหญ ่ตรงบรเิวณเบือ้งหนา้พระปฏมิาประธาน จะมรีอยบุม๋ลกึทีเ่กดิจากผู ้
แสวงบญุทีม่ากม้ลงกราบ พระแบบ “อษัฎางคประดษิฐ”์ (รา่งกายแตะพืน้ 8 จดุ) ซ ้า ๆ กนัเป็น
เวลานานนับพันปี และบรเิวณนีถ้อืเป็นการเสยีงทายวา่หากทา่นกม้กราบโดยมอีวัยวะของทา่น
สามารถแนบตัวลงบนอญัมณีทีฝั่งลงบนพืน้ไมเ้บือ้งหนา้ พรใดทีท่า่นขอก็จะประสบความส าเร็จ   

ค า่  รับประทานอาหารค า่ ณ ภัตตาคาร แถมฟร ีทางบรษัิทฯจะจัดชดุ Kho และ Kera ใหท้า่นไดใ้สเ่พือ่เขา้กบับรรยากาศ) 

 พัก ณ  
 

วนัที ่5 พาโร – กรงุเทพฯ  

เชา้ อรณุสวัสดิ.์..  รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 
 ไดเ้วลาน าทา่นเดนิทางสูส่นามบนิพาโร 
13.20 น.    เครือ่งบนิออกเดนิทางจากสนามบนิพาโรกลับสูป่ระเทศไทย  โดยสาย

การบนิดรกุแอร ์ เทีย่วบนิ KB152 (เทีย่วบนิตรง) รับประทานอาหารบน
เครือ่ง 

17.30 น.    ถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรงุเทพฯ  โดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ 
และความทรงจ าทีด่ ี

 

************************************* 
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อตัราคา่บรกิารตอ่ทา่น   (บาท)   

**ราคาและโปรแกรมอาจมกีารเปลีย่นแปลงขึน้กบัราคาบตัรโดยสารของสายการบนิ อตัราแลกเปลีย่นสกลุเงนิ 
และภาษนี า้มนั** 

จ านวนผูเ้ดนิทาง 3 ดาว 4 ดาว 5 ดาว 

2 ทา่น 90,000 บาท 91,500 บาท 115,900 บาท 

4-9 ทา่น 89,900 บาท 92,500 บาท 117,900 บาท 

พักเดีย่วเพิม่ 8,000 บาท 9,900 บาท 33,900 บาท 

 

Upgrade hotel เพิม่หอ้งตอ่คนื 
 

โรงแรม 3 ดาว 4 ดาว 5 ดาว 

ทมิพ ู Hotel Amodhara Norkhil Boutique Zhiwaling Acsent 

พาโร Mandala Resort Tashi Namgey Temzinling Luxury Villa Tentz 
**โรงแรม 4 และ 5 ดาว จะบรกิารหอ้งพกั กบัอาหารเชา้ ซึง่ในราคาทีเ่สนออาหารกลางวนั และเย็นจะตอ้งรบัประทาน
รา้นอาหารทอ้งถิน่ 
**ชุด Kho และ Kira ทีท่างบรษิทัฯจดัใหจ้ะเป็นชุดทีบ่รษิทัฯหามา โดยจะไมม่คีา่ใชจ้า่ย โดยผูส้วมใสจ่ะตอ้งระวงัไมใ่หเ้กดิ
ความเสยีหายกบัชุด แตใ่นกรณีทีผู่เ้ดนิทางตอ้งการชุดใหม ่ เพือ่น ากลบัมาเป็นทีร่ะลกึจะมคีา่ใชจ่า่ยชุดละ ประมาณ 1000 
บาทตอ่ทา่น (ผา้ทอเครือ่ง ไมใ่ชท่อมอื) 

อัตรานี้เป็นราคาเริ่มต้น อาจเปลี่ยนแปลงได้เนือ่งจากการเรียกเก็บเซอร์ชาร์จช่วงวันหยุดพิเศษของท่ีพัก, 

อตัราแลกเปล่ียนเงินต่างประเทศ, มีจำนวนผู้เดินทางไม่ถึงตามที่ระบุในรายการ ฯลฯ 

คณะออกเดินทาง 2-9 ท่านขึ้นไป 
 

อตัราดงักลา่วรวม 
✓คา่ตั๋วเครือ่งบนิไป-กลับ กรงุเทพ-พาโร-กรงุเทพ ชัน้ประหยัด  โดยสายการบนิ ดรกุแอร ์ 
✓คา่ทีพ่ักหอ้งละ 2 ทา่น  โดยใชโ้รงแรมทีผ่า่นการรับรองจากรัฐบาลภฏูาน (Standard Room) 
✓คา่อาหารทกุมือ้ตามทีก่ าหนดในโปรแกรม  
✓คา่ยานพาหนะ และคา่เขา้ชมสถานทีต่ามทีร่ะบไุวใ้นโปรแกรม 
✓คา่วซีา่เพือ่ขอเขา้ประเทศ  
✓คา่มา้ส าหรับขึน้ทักซงั และชดุประจ าชาต ิKho&Kira 
✓คา่ Development Fee 200 USD ตอ่ทา่นตอ่วัน ทีท่างรัฐบาลภฏูาน เรยีกเก็บจากนักทอ่งเทีย่ว  
✓คา่มัคคเุทศกท์อ้งถิน่  (พดูภาษาองักฤษ) คอยอ านวยความสะดวกตลอดโปรแกรม 
✓คา่ประกนัอบุัตเิหตกุารเดนิทาง วงเงนิ 1 ลา้นบาท (เงือ่นไขตามกรมธรรม)์ 
 
อตัราดงักลา่วไมร่วม  
คา่น ้าหนักของกระเป๋าในกรณีเกนิกวา่สายการบนิก าหนดให ้30 กโิลกรัมตอ่หนึง่คน 
คา่ธรรมเนยีมในการท าหนังสอืเดนิทาง หรอืคา่วซีา่เขา้ออกประเทศไทยในกรณีคนตา่งดา้ว 
คา่ใชจ้า่ยสว่นตัว เครือ่งดืม่และอาหารนอกรายการ,คา่ซกัรดี, คา่โทรศัพทฯ์ลฯ 
คา่ทปิไกดท์อ้งถิน่และคนขบัรถ ทา่นละ 1500 บาทตอ่ทา่น (ส าหรับการเดนิทาง 5 วัน) 
คา่ภาษีบรกิาร 3% และคา่ภาษีมลูคา่เพิม่ 7%   
 
เง ือ่นไขการจองและการช าระเงนิ 
❑ ทางบรษิทัฯจะขอเก็บคา่มดัจ า 35,000.- บาทตอ่ทา่น ส าหรบัการส ารองทีน่ ัง่ทนัทที ีท่ าการจอง 

เนือ่งจากทางสายการบนิจะท าการเรยีกเก็บคา่ต ัว๋เครือ่งบนิเต็มจ านวนทนัททีีท่ ีน่ ัง่ทา่นไดร้บัการ
ยนืยนั  
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❑ สว่นทีเ่หลอืของคา่ใชจ้า่ยจะตอ้งช าระกอ่นวนัเดนิทาง 35 วนัท างาน ท ัง้นีเ้พือ่ด าเนนิการในการออ
กวซีา่ โดยทางแผนกวซีา่จะดหูลกัฐานการโอนเงนิคา่ทวัรใ์หก้บับรษิทัทวัรใ์นพืน้ที ่ หากไมม่ี
หลกัฐานการไดร้บัเงนิบรษิทัทวัรใ์นพืน้ที ่ แนบกบัเอกสารการขอวซีา่ ทางแผนกวซีา่จะไม่
ด าเนนิการออกเอกสารใหก้บัผูท้ ีจ่ะเดนิทาง 
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