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ทัวรเ์นปาล พิชิต ABC & Poon Hill 13 วัน 12 คืน 
โดยสายการบิน ไทยไลออนแอร ์(โหลดน ้าหนักกระเป๋า 20 ก.ก.) / บินภายใน 2 ขา 

 

   
 

พักโรงแรม 3 ดาว - รวมตั๋วภายใน 2 ขา - รวมวซี่า - รวมประกันการเดินทาง - อาหารทกุมื อ 
อัตราค่าบริการนี  ไม่สามารถคืนค่าตั๋วเครื่องบินโดยสารระหว่างประเทศได้เนื่องจากเป็นตั๋วราคาพิเศษ 

** Non Refund ตั๋วเคร่ืองบินทุกกรณ*ี* 
 

อัตรานี ไม่รวม ค่าทิปส้าหรับไกด์ - ไม่รวม ค่า Wifi และค่าชาร์จแบตที่ TEA HOUSE ระหว่างการ Trekking 
ไม่รวมเครื่องดื่ม และน ้าดืม่ส่วนตัว 

หลังจากท่านท้าการจองทวัร์แลว้ ทางบริษัทฯจะถือวา่ท่านเขา้ใจ และพร้อมปฏิบัติตามเงื่อนไขดังกล่าวเพ่ือประโยชน์
ของผู้เดินทาง โปรดศกึษาเงื่อนไขการจองทัวร์ และการยกเลกิทัวร์ ที่ระบุในรายการทั งหมด 

 

 
รายการนี เหมาะส้าหรับนักเดินทางที่ชื่นชอบการผจญภัย แบบลุยๆ และควรฟิตซ้อมร่างกาย  

ให้แข็งแรงก่อนร่วมทริปท่องเที่ยว 
 
ก้าหนดการเดินทาง วันที ่ 4-16 / 11-23 เม.ย. 63            ราคา  48,900.- (รวมตั๋วSL) 

        ราคา  37,900.- (ไม่รวมตั๋วไปกลับ) 
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สรุปการเดินทางโดยย่อ 

วันที่1 กรุงเทพฯ(สนามบินดอนเมือง) - สนามบินตรีภูวัน กาฐมัณฑุ - ชมการแสดงแบบเนปาลี - เข้าที่พัก 

วันที่2 สนามบินโพคขรา - ล่องเรือในทะเลสาปเฟวา - เดินเล่นเมืองโพคขราเล่น 

วันที่3 ขึ นรถจิ บนายาปุล - Checkpoint ที่ Birethenti - เทรคกิ งไปยัง Ulleri 

วันที่4 Ulleri - กอเรปานี 

วันที่5 จุดชมวิว Poonhill ชมวิวเทือกเขาหิมาลัย - เทรคกิ งสู่หมู่บ้าน ทาดาปานี - ทาดาปานี 

วันที่6 เทรคกิ งสู่ ชินูวะ - หมู่บ้านกรานดุก - ชินุวะ 

วันที่7 ชินูวะ - เทรคกิ งสู่ ดูราลี 

วันที่8 เทรคกิ งสู่ อันนาเปอร์นะแค้มป - ดูดาวท่ามกลางยอดเขาอันนาเปอร์ 

วันที่9 
ถ่ายภาพแสงสีทองจับยอดเขาอันนาร์ปูนะ - เทรคกิ งสู ่Shinuwa - เปิดนั่งชมวิวดูดาวท่ามกลางยอดเขาอันนา
เปอร์นะ 

วันที่10 
เทรคกิ งสู่ หมู่บ้าน Shinuwa - หมู่บ้าน Chomrong - Jhinu Danda - แช่น ้าพุร้อนได้ในหมู่บ้าน Jhinu Danda 
- หมู่บ้านกรานดุก 

วันที่11 ชินุดันดาไป นายาปูล - โพคขรา 

วันที่12 สนามบินโพคขรา - บินภายในสู่ กาฐมัณฑุ - วัดโบดา - ช้อปปิ้งในย่านทาเมล - การแสดงพื นเมืองแบบเนปาลี 

วันที่13 เมืองปาทัน - สนามบินตรีภูวัน - กรุงเทพฯ(สนามบินดอนเมือง) 
 

วันที่ 1  กรุงเทพ-กาฐมัณฑุ  (Meal : Dinner)  
08.30 น. พร้อมกันท่ีสนามบินดอนเมือง 
11.50 น. ออกเดินทางด้วยเท่ียวบินไทยเที่ยวบินท่ี SL220 สายการบินไทยไลออนแอร์  
14.00 น. เดินทางถึงสนามบินตรีภูวัน 
15.00 น. น าท่านเข้าสู่ทีพักในย่านทาเมล จากนั้นพาท่านไปช้อบปิ้งอุปกรณ์การเทรคเพิ่มเติม 
18.00 น. รับประทานอาหารเย็น และชมการแสดงแบบเนปาลี 
 พักที่ MOONLIGHT Hotel หรือเทียบเท่า 
วันที่ 2   กาฐมัณฑ-ุโพคขรา  (Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. เดินทางไปยังสนามบินโพคขรา ด้วยสายการบิน Buddha Air  
09.30 น. เดินทางถึงโพคขรา โดยสวัสดิภาพ 
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10.30 น. ล่องเรือในทะเลสาปเฟวา  
12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
บ่าย อิสระให้ท่าน ช้อปป้ิง เดินเล่น เมืองโพคขรา 
18.00 น. รับประทานอาหารเย็น และซักซ้อมการเดินเทรค 
 พักผ่อนนอนหลับให้สบายเพื่อเตรียมพบการเดินที่เหนื่อยหนัก 
 พักที่ CRYSTAL PALACE หรือเทียบเท่า 

วันที่ 3        นายาปุล-Uleri (Trekking Day 1) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.00 น. รถจิ้บน าท่านไปยัง นายาปุล(Nayapul) และท าการ Checkpoint ท่ี Birethenti 

จากนั้นเดินเทรคกิ้งไปยัง Ulleri วันนี้จะเดินสบายๆ ไม่หนักมาก ใช้เวลาเดินประมาณ 
5-6 ชม. เป็นการปรับร่างกายให้ค่อยคุ้นชินกับความสูง 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 พักใน TEA HOUSE Ulleri 
วันที่ 4   Ulleri-Ghorepani (Trekking Day2 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.00 น. ออกเดินทางไปยัง กอเรปานี วันนี้ทางส่วนใหญ่จะเป็นทางขึ้น แต่จะผ่านดงของกุหลาบ

พันปี เราหันกลับมามองหมู่บ้านท่ีเดินผ่านมา และจะทึ่งกับความสามารถในการเดิน 
วันนี้จะเดินประมาณ 5-6 ชม. 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 พัก Tea House ที่ Ghorepani 
วันที่ 5    กอเรปานี-พูนฮิลล์-ทาดาปานี (Trekking Day3 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
05.00 น. เดินขึ้นสู่จุดชมวิว Poonhill เพื่อชมความงามของเทือกเขาหิมาลัย 
08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู่หมู่บ้าน ทาดาปานี (Tadapani) เดินขึ้นประมาณ 3 ชม.หลังพัก

ทานอาหารกลางวัน. จะเป็นทางราบและเดินลงๆๆ อีก 2 ชม. ก่อนถึงทาดาปานีจะเดิน
ขึ้น อีกประมาณ 1 ชม.  

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 พักที่ Tea House Tadapani 
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วันที่  6   ทาดาปาน(ีTadapani)-ชินุวะ(Sinuwa ) (Trekking Day4)  
                 (Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.00 น. ออกเดนิทางเทรคกิ้งสู่ชินูวะ (Shinuwa) ตอนเช้าจะเดินลงอย่างสุดติ่งๆ ลงๆๆ มีขึ้น

เล็กน้อยไม่มากนัก จนหลังจากข้ามแม่น้ าหมู่บ้านกรานดุกไปยังชินุวะ ก็เดินขึ้นอีก
ประมาณ 1 ชม.ขึ้นอย่างเดียวเลย 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น(จาก Chomrong) ไปจะไม่มีเนื้อสัตว์จ าหน่ายยกเว้นปลาทูน่า 
ซึ่งถือเป็นดินแดนศักดิ์สิทธ์ิอนุญาตให้ขายได้เฉพาะเนื้อปลาเท่านั้นนะคะ) 

 พักที่ Tea House Shinuwa 
วันทึ่ 7   ชินูวะ-ดูราลี(Durali) (Trekking Day5 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู่ ดูราลี (Durali) วันนี้จะเดินขึ้นและลง สลับกันไป ไม่โหด

มากมาย แต่วิวจะสวยมาก เหมือนอยู่ในป่าดึกด าบรรพ์ ตัดกับสีขาวของหิมาลัย 
18.00 น. รับประทานอาหารกลางเย็น พักผ่อนให้เต็มท่ี พรุ่งนี้ต้องออกเดินทางเพื่อเดินขึ้น ABC 

และพบกับความสูงท่ีจะท าให้คุณเหนื่อยง่ายมาก รักษาร่างกายให้อบอุ่นจากนี้ไปจะ
หนาวขึ้นเร่ือยๆ 

 พักที่ Tea House Duralli 
วันที่ 8   ดูราลี-มัจฉาปูเชเบสแค้มป์ (MBC 3270 m)-อันนาเปอร์นนะเบสท์แคมป์(4130 m)  
                  (Trekking Day6) (Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู่ อันนาเปอร์นะแค้มป (ABC) วันนี้จะเป็นวันท่ีเหนื่อยหนัก เดิน

ช่วงแรกสบายๆชิลล์ แต่หลังจากมัจฉาปูเชร คุณจะรู้ว่าระยะทาง 2,000 เมตร สุดท้าย
นี่ เป็นช่วงเวลาท่ียาวนานและเหนื่อยสุดชีวิต ใช้พลังเฮือกสุดท้ายท่ีมีนะคะ อิอิ จาก 
mbc-abc ตรงนี้แนะน าเฉไฉถ่ายรูปไปเรื่อยๆนะคะ ไม่ต้องรีบ   
(ปล.หากสภาพอากาศปิดเนื่องจากหิมะตกหนัก ท าให้ไม่สามารถเดินขึ้น ABC ได้ เรา
จะพักค้างท่ี MBC และเดินต่อ ABC ในตอนเช้าตีสามครึ่ง ท้ังนี้เป็นการตัดสินใจของ
ไกด์เทรคท่ีจะดูความปลอดภัยของลูกค้าเป็นส าคัญ) 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น หากอากาศเปิดนั่งชมวิวดูดาวท่ามกลางยอดเขาอันนาเปอร์นะ
ท่ีสูงเป็นอันดับ10ของโลก (8091m) gps location  Lattitude 27๐ 51’ 42” N, 
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Longtitude 86๐ 51’ 50” E ตั้งเป็น พิกัดเป้าหมายไว้ก็ได้นะคะ   
 พักที่ Tea House ABC 
วันที่ 9    อันนาเปอร์นะเบสท์แคมป-Shinnuwa (2840 m) (Trekking Day7)  
                 (Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
05.00 น. ฟ้าจะเริ่มสางแล้ว แนะน าให้ลุกขึ้นมาถ่ายภาพแสงสีทองจับยอดเขาอันนาร์ปูนะกันให้

เต็มอิ่มในตอนเช้า 
08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. หลังรับประทานอาหารเช้า ออกเดินทางเทรคกิ้งสู่ Shinuwa วันนีเ้ป็นวันกลับ จะเดิน

กลับในเส้นทางเดิม จะเหนื่อยหน่อยนะคะ เพราะมีเวลาน้อยกัน ให้ safety เข่าด้วยคะ  
18.00 น. รับประทานอาหารเย็น หากอากาศเปิดนั่งชมวิวดูดาวท่ามกลางยอดเขาอันนาเปอร์นะ

ท่ีสูงเป็นอันดับ10ของโลก (8091m) gps location  Lattitude 27๐ 51’ 42” N, 
Longtitude 86๐ 51’ 50” E ตั้งเป็น พิกัดเป้าหมายไว้ก็ได้นะคะ   

 พักที่ Tea house Shinuwa 
วันที่ 10       Shinuwa-Jhinu Danda (Trekking Day8 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. หลังรับประทานอาหารเช้า ออกเดินทางเทรคกิ้งสู่ หมู่บ้าน Shinuwa จะเป็นการเดิน

ลงๆ หลังข้ามสะพานเพื่อเข้าหมู่บ้าน Chomrong ก็จะเดินขึ้นบันไดประมาณ 2 ชม.
จากนั้นก็เดินทางค่อนข้างเรียบ พักทานอาหารท่ี Chomrong และเดินต่อไปยัง Jhinu 
Danda 
ถ้ายังมีแรงก็สามารถไปแช่น้ าพุร้อนได้ในหมู่บ้าน Jhinu Danda.  

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น พักผ่อนสบายๆที่หมู่บ้านกรานดุก 
 พักที่ Tea House Ghandruk 
วันที่ 11       ชินุดันดา-โพคขรา (Trekking Day9) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 
06.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. ออกเดินทางจากชินุดันดาไป นายาปูล 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

16.00 น. เดินทางไปถึง โพคขราโดยสวัสดิภาพ 
16.30 น เข้าท่ีพักและปล่อยอิสระพักผ่อน 
18.00 น รับประทานอาหารเย็น 
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 พักที่ Crystal Palace หรือเทียบเท่า 
วันที่ 12        โพคขรา-วัดโพธินารถ (Meal :  Breakfast/Lunch/Dinner) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. เดินทางไปยังสนามบินโพคขรา  
09.20 น. ออกเดินทางไปยังกาฐมัณฑุ โดยเท่ียวบิน u4 604 Buddha Air 
09.45 น. เดินทางถึงสนามบินกาฐมัณฑุ โดยสวัสดิภาพ 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. เดินทางไปยังวัดโบดา (Boudha) วัดดวงตาแห่งธรรม 
15.30 น. ปล่อยอิสระช้อปป้ิงในย่านทาเมล 
19.00 น รับประทานอาหารเย็นและชมการแสดงพื้นเมืองแบบเนปาลี 
 พักที่ MOONLIGHT Hotel หรือเทียบเท่า 
วันที่ 13       กาฐมัณฑ-ุกรุงเทพ (Meal : Breakfast) 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น. ออกเดินทางไปยังเมืองปาทัน (ละลิตปูร์) เมืองแห่งศิลปะ และไดข้ึ้นเป็นทะเบียน

มรดกโลก  
11.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน   
12.00 น. ส่งท่านยังสนามบินตรีภูวัน 
15.00 น. ออกเดินทางด้วยเท่ียวบิน SL221 ไปยังสนามบินสุวรรณภูมิ 

19.30 น. ถึงสนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ 
 

อัตราค่าบริการ ต่อท่าน งดแถมกระเป๋า คณะออกเดินทาง 12 ท่านขึ นไป (มหีัวหน้าทัวร์จากไทย) 
ช่วงเวลาเดินทาง รวมตั๋วเครื่องบิน (Thai lionair) ไม่รวมตั๋วเครื่องบิน พักเดี่ยว 
4-16 เม.ย. 63 48,900 บาท 37,900 บาท 2,500 
11-23 เม.ย. 63 48,900 บาท 37,900 บาท 2,500 

อัตราค่าบริการข้างต้น : **เนื่องจากเป็นตั๋วเครื่องบินราคาพิเศษ ท่านไม่สามารถคืนค่าตั๋ว 
(Non Refund) หรือเปลี่ยนเที่ยวบิน ของเครื่องบินโดยสารระหว่างประเทศได้ ** 

 

รายการนี เหมาะส้าหรับนักเดินทางที่ชื่นชอบการผจญภัย แบบลุยๆ และควรฟิตซ้อมร่างกาย  
ให้แข็งแรงก่อนร่วมทริปท่องเที่ยว 
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ค้าแนะน้า  ส าหรับผู้เดินทางที่ไม่ได้อยู่จังหวัดเดียวกับสนามบินที่ทริปเดินทาง และ/หรือ จ าเป็นต้องซ้ือตั๋วเครื่องบิน หรือการ
เดินทางรูปแบบอ่ืนๆ มายังสนามบินที่ทริปเดินทาง ก่อนออกตั๋วเครื่องบิน ภายในประเทศ / ระหว่างประเทศ หรือซื้อตั๋วรถไฟ 
หรือซื้อตั๋วรถโดยสาร ฯลฯ หรือมีการจองห้องพัก ล่วงหน้าก่อนวันเดินทางจริง  ควรสอบถามยอดจองทัวร์ และตารางเวลาการ
เดินทางของทัวร์ที่ท่านจอง ที่แน่นอนจากเจ้าหน้าที่เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อเป็นการป้องกัน มิให้เกิดข้อผิดพลาดขึ้นกับท่านใน
ภายหลัง 
              ทั้งนี้ ทางบริษัทขอสงวนสิทธิ์ไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่อาจเกิดข้ึน หากท่านได้มีการจองการเดินทางดังกล่าวมายัง 
สนามบินที่ทริปเดินทาง โดยยังไม่ได้รับการยืนยันเป็นลายลักษณ์อักษรจากทางบริษัทฯ 

อัตรานี รวม  
 เจ้าหน้าท่ีของบริษัทติดต่อประสานงาน พูดภาษาไทยกับท่านได้ที่เนปาล  
 ใบอนุญาต Trekking TIM /ACAP  
 อาหารและโรงแรมตามระบุ  
 ไกด์เทรคกิ้งท่ีมีประสบการณ์สูงและพูดภาษาอังกฤษได้1 ท่าน  
 ลูกหาบ 1 ต่อลูกค้า 2 ท่าน (นน.กระเป๋าได้ท่านละ 8กก.) 
 อุปกรณ์กันหนาวเสื้อขนเป็ด ถุงนอน  Duffle bag คืนเมื่อใช้เสร็จ 
 ค่าเข้าชมสถานท่ีตามท่ีระบุ 
 ค่าวีซ่าเข้าประเทศเนปาล 15 วัน 
 ค่าประกันภัยวงเงิน 2,000,000 บาท  
 ค่าเข้าชมสถานท่ีตามรายการระบุ 
 น้ าชา กาแฟ น้ าผลไม้ ระหว่างมื้ออาหารและพักเบรค 

อัตราค่าบริการนี ไม่รวม 
 ค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่างๆ เช่น ค่าโทรศัพท์, ค่าซักรีด, ค่าถ่ายรูป/ถ่ายวีดีโอ ท่ีต้องจ่ายเพิ่มในสถานท่ีท่องเท่ียว

พิเศษต่างๆ, ค่าอาหาร, ค่าเครื่องดื่มท่ีสั่งนอกเหนือจากรายการ 
 ค่าทิปส าหรับไกด์  
 Wifi และค่าชาร์จแบตท่ี TEA HOUSE ระหว่างการ Trekking ราคาค่าชาร์จแบตต่อท่านต่อคืน 100 รูปี 

(35 บาท) 
 ไม่รวม Soft drink  เช่น โค้ก น้ าผลไม้ เหล้า เบียร์ และอ่ืนๆ 
 ไม่รวมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 หากท่านต้องการเท่ียวเมืองปาทัน/ปศุปตินารถ กรณีท่ีเครื่องบินไม่ดีเลย์ ในวันท่ี 12 เพิ่มท่านละ 1000 

บาท 
 ไม่รวมน้ าดื่มใส่กระติกส่วนตัว 
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การช้าระเงิน 
1. กรุณาช าระค่ามัดจ าทัวร์ 15,000 บาท/ท่าน ภายใน 2 วันท าการนับจากวันจองทัวร์  พร้อมส่งส าเนาหน้าหนังสือเดินทาง  
(ท่ีไม่หมดอายุภายใน 6 เดือน นับจากวันเริ่มเดินทาง/หนังสือเดินทางเล่มใหม่สามารถเดินทางได้เลย)  และหลักฐานโอนเงินมา 
ได้ที่ Fax 0 2116 6423 
2. ค่าทัวร์ส่วนที่เหลือช าระก่อนการเดินทางไม่น้อยกว่า 25 วันท าการ (ในช่วงปกติ) หรือช าระก่อนการเดินทางไม่น้อยกว่า 
 35 วันท าการ (ในช่วงเทศกาล หรือเมื่อสายการบินเร่งออกบัตรโดยสาร) หรือตามวันเรียกเก็บเงินที่ระบุ (การไม่ช าระเงินค่ามัด 
จ า หรือช าระไม่ครบ หรือเช็คธนาคารถูกระงับการจ่ายไม่ว่าด้วยสาเหตุใดใด ผู้จัดมีสิทธิยกเลิกการจัดหรือยกเลิกการเดินทาง) 

* กรณีจองทัวร์ล่วงหน้าน้อยกว่า 20 วันท้าการ โปรดช้าระค่าทัวร์ยอดเต็มจ้านวน 
เงื่อนไขการยกเลิก 
1.คืนเงินมัดจ้า 50 % เมื่อยกเลิกก่อนการเดินทาง 30วันท้าการขึ นไป 
2.ไม่คืนเงินมัดจ้า เมื่อยกเลิกก่อนการเดินทางน้อยกว่า 30 วันท้าการ 
ข้อควรรู้ก่อนตัดสินใจเทรคกิ ง 
ข้อควรรู้ก่อนเทรค 
1.ต้องมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตัวร้ายแรงเช่น เบาหวาน ความดัน กระดูกสันหลังเคลื่อน รูมาตอยด์ หัวใจ 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง ภูมิแพ้อย่างหนัก SLE เนื่องจากสภาพอากาศและภูมิประเทศโหดร้ายการช่วยเหลือทางการแพทย์ท าได้ยาก 
และนอกเหนือความรับผิดชอบของประกัน 
2.อากาศระหว่างเทรคจะเปลี่ยนแปลงมาก เริ่มจากร้อนประมาณ 30 องศา และหนาวสุดประมาณ -15 องศา และอาจจะมีฝนตก 
ลูกเห็บ หิมะ แดดที่แรง ท่านต้องเตรียมอุปกรณ์ให้เตรียมพร้อมกับทุกสภาพอากาศ 
3.ต้องเตรียมพร้อมก่อนเดินทางโดยการออกก าลังกายให้ร่างกายแข็งแรง แต่ไม่ได้หมายความว่าท่านจะไม่ป่วยเป็นโรคแพ้ความสูง 
ซึ่งเกิดขึ้นได้กับทุกคนไม่ว่าจะร่างกายแข็งแรงหรือไม่ก็ตาม การออกก าลังกายให้เน้นไม่หนักแต่ให้นาน เรื่อยแต่ให้อึดทน เช่น การ
เดินขึ้นบันไดวันละ 1,000 ขั้นต่อวัน การ Squart วันละ 100ครั้ง/นาที ท าติดต่อ ไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกายหนัก แต่ให้ออก
ต่อเนื่องอย่างน้อยวันละ 30-60 นาทีต่อวัน และก่อนออกเดินทาง 2 สัปดาห์ให้งดการออกก าลังกายเป็นเพียงการออกก าลังกาย
เบาๆ เช่นเดินวันละ 1-2 กม. ต่อวัน เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บก่อนเดินทาง 
***รายละเอียดเพิ่มเติม*:  ควรอ่านให้ละเอียดประกอบการตัดสินใจ 

1. ภายหลังก าหนดเดินทางแล้ว ทางบริษัทจะไม่มีการคืนเงินแต่ประการใด  

2. กรณีมีเหตุสุดวิสัย เช่น ไฟลท์ยกเลิก และท่านต้องการรอไฟลท์ต่อไป ทางบริษัทจะ รับผิดชอบค่าท่ีพักให้ 1 คืน ส่วนคืนต่อๆไป 

หากท่านต้องการรอไฟลท์และไม่ยังไม่เทรคกิ้ง อัตราค่าที่พักในโพครขา/กาฐมัณฑุ 25 usd/ท่าน/คืน(พร้อมอาหารเช้า)  

3. กรณีมีเหตุสุดวิสัยไม่สามารถเดินทางกลับโพคขรา ได้ อัตราค่าท่ีพักในระหว่างเทรคพร้อมไกด์ดูแล 40 usd/ท่าน/วัน (รวม

อาหาร3มื้อ) 

4. ส าหรับเที่ยวบินในประเทศเนปาลล่าช้าบริษัทจะด าเนินการให้ท่านได้ไปถึงจุดหมายเร็วที่สุด โดยหากท่านยืนยันจะเดินทางโดย

สายการบินเดิม ก็จะเข้ากรณีข้อ 2.  
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5. บริษัทรับด าเนินการค่าธรรมเนียมการท าวีซ่าท่านละ 1,100 บาท ใช้ระยะเวลา 7วัน หากต้องการด่วน 2 วัน ท่านละ 1,600 

บาท  

6. บริษัทรับท าประกันภัยการเดินทางแบบมีประกันสุขภาพสามารถสอบถามเพ่ิมเติมได้ 

7. กรณีท่ีเครื่องบินไม่สามารถบินออกจากกาฐมัณฑุหรือโพขราได้ เราจะน าท่านเดินทางโดยรถตู้/รถบัสเช่าเหมาคัน และจะคืน

เงินส่วนต่างของตั๋วเครื่องบินหลังหักค่าใช้จ่ายเรียบร้อย 

8. กรณีท่ีท่านป่วยและจ าเป็นต้องลงด้วย เฮลิคอปเตอร์ทางบริษัทมีค่าด าเนินการในการเรียก Rescue ท่านละ 5,000 บาท/ท่าน 

และค่าทีพักพร้อมอาหารเช้าท่านละ 15 USD/ท่าน/คืน  โดยไม่สามารถเบิกกับประกันการเดินทางได้ และช่วยท่านเปลี่ยนตั๋ว

เครื่องบินเพ่ือเดินทางกลับไทยหากท่านต้องการกลับเร็ว (โดยค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนในการเปลี่ยนวันเดินทางของตั๋วเครื่องบิน

ระหว่างประเทศท่านต้องจ่ายจริงตามสายการบินเรียกเก็บ) ซึ่งนอกเหนือการรับประกันของการเดินทาง 

9. เงื่อนไขการยกเลิกไฟลท์หรือการเปลี่ยนเที่ยวบินกรณีที่ท่านเจ็บป่วย เป็นเงื่อนไขของบริษัทประกันภัย ทางบริษัทการเคลมได้

หรือไม่ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของประกันเป็นหลัก 

10. น้ าดื่มระหว่างมื้ออาหาร เราจะบริการน้ าดื่มสะอาดให้ท่านในมื้ออาหารเท่านั้น ส าหรับน้ าใส่กระติกส่วนตัวระหว่างเดินเทรค

ไม่ได้รวมในแพคเกจ 

เอกสารที่ใช้ในการจองแพคเกจทัวร์ 
1. ส าเนาพาสปอร์ต วันหมดอายุมากกว่า 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง (Scan ส่งมาได้)  
2. รูปถ่าย 2 นิ้วพ้ืนหลังสีอ่อน 1 ใบ (Scan ส่งมาได้)  

เอกสารในการท้าวีซ่า  
1. พาสปอร์ตตัวจริง วันหมดอายุมากกว่า 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง 
2. รูปถ่าย 2 นิ้วพ้ืนหลังสีอ่อน 2 ใบ (รูปจริง) 
3. ส าเนาพาสปอร์ตพร้อมลายเซ็น 1 ฉบับ 

ทิปไกด์และลูกหาบ 

 ทิปไกด์เทรคกิ้ง และลูกหาบทั้งตลอดการเดินทาง ท่านละ 7$/วัน หรือเทรคก้ิง 9 วัน ประมาณ56$ (5,600 รูปี)  ตาม
ความสมัครใจนะคะ ที่ค านวณเป็นแนวทางให้เท่านั้น  

Position 9-15 Days 5-8 Days 

Guide 15,000 รูปี/ทริป 12,000 รูปี/ทริป 

Assistance Guide 12,000 รูปี/ทริป 10,000 รูปี/ทริป 
Porter (ลูกหาบ) 8,000 รูปี/ทริป 6,000 รูปี/ทริป 

 ทิปไกด์เมือง/คนขับรถต่อท่าน/วัน 3$(300รูปี) 
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อัตราแลกเปลี่ยนและระบบเงินตรา  
- สกุลเงินรูปีเนปาล (1 บาทไทยแลกได้ประมาณ 2.80-2.93 รูปี) 
- สกุลเงิน USD DOLLAR (1 USD ประมาณ 100-103 รูปี) 
- บัตรเครดิตใช้ได้ทั้ง VISA, MASTER อาจมีservice charge 4%บางร้าน 
- บัตรเอเทีเอ็มใช้ได้เฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย์,กสิกรไทย   

ไฟฟ้า :  ปลั๊กไฟท่ีเนปาลเป็นแบบสามรูหัวกลม  ไฟ 220 โวลท์เหมือนประเทศไทย    

         
                       เต้าเสียบ   หัวแปลงจากแบนเป็นหัวกลม 

เวลา:   ช้ากว่าประเทศไทย  1  ชั่วโมง 15 นาที 
โทรศัพท์: 

- โทรกลับประเทศไทย (0066) ตามด้วยเบอร์โทรศัพท์บ้าน ถ้าใช้ซิมเนปาลโทรกลับไทยนาทีละ 7 รูปี 
ซิมมือถือ/Internet Data: 

- ซิมมือถือเนปาล สามารถหาซื้อได้ที่ทาเมล โดยใช้ พาสปอร์ตตัวจริง รูปถ่าย และส าเนาพาสปอร์ต ราคา 150-300 
รูปี สัญญานอินเตอร์เน็ตจะขึ้นกับสภาวะอากาศระหว่างเทรคก้ิง ส่วนในเมืองใช้ได้ที่ความเร็ว 4G  ULLERI, 
GHOREPANI ส่วนใหญ่ใช้ไม่ได้ จะไปใช้ได้อีกครั้งที่ CHOMRONG, SINUWA ที่ TEA HOUSE มี WIFI จ าหน่าย แต่
สัญญานไม่ดี  ส่วนการเติมเงินในมือถือ เพ่ือซื้อ Package  Internet เริ่มต้นที่ 2 GB/30 วัน ราคา 1000 รูปี 

- AIS SIM2FLY สามารถใช้ได้ที่เนปาล สอบถามได้ที่ชอบ AIS ระหว่างเทรคสัญญานไม่ดี 
เงินติดตัว :10,000-15,000 บาท/ท่าน สามารถใช้เงินไทยแลกได้ที่เนปาล 
สิ่งท่ีควรน้าไป : 

- กล้องถ่ายรูป,ที่ชาร์จ,ปลั้กไฟ 
- รองเท้าTrekking, หมวก,ร่ ม , เสื้อกันฝน,  
- ถุงมือ,ถุงเท้า,เสื้อกันหนาว, ผ้าบัฟ 4-5 ผืน(เช็ดน้ ามูก) 
- ลิปมัน,ครีมกันแดด,แว่นกันแดด,  
- สนับเข่า 2 ข้าง ลองจอน ,หมวกกันหนาว, ผ้าพันคอ, 
- อาหารแห้งติดตัวส าหรับการเดิน เช่นกล้วยตาก ชอคโกแลต ลูกอม, เกลือแร่ ส าหรับนักกีฬา, ขวดน้ าเบาๆ, ถุงกันน้ า  
- แผ่นแปะให้ความร้อน , กระเป๋าน้ าร้อน(ไว้ใส่ในถุงนอนส าหรับคนข้ีหนาว) 
- ยารักษาโรค  ส าหรับท่านที่มีโรคประจ าตัว กรุณาเตรียมยาไปให้พอกับวันเดินทาง 
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ความเชื่อทางศาสนา:  ส่วนใหญ่นับถือศาสนาฮินดู ซึ่งนับถือวัว ซึ่งหากท่านเอาเนื้อวัวแห้งไปไม่ควรชวนชาวเนปาลรับประทาน 
หรือบางสถานที่ไม่อนุญาตให้น าเครื่องใช้ที่ท าด้วยหนังวัวเข้าไป”   
หมายเหตุ   

- เจล,ของเหลว,มีดพก,มีดปอกผลไม้,ตะไบ,กรรไกรตัดเล็บและของมีคมทุกชนิดกรุณาอย่าน าติดตัวขึ้นเครื่อง 
- ***เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางกรุณาอย่าน าเครื่องประดับและของมีค่าติดตัวไปมาก** 

เกร็ดเล็ก ๆ น้อย ๆ จากประเทศเนปาล 
๑. ในนครกาฐมัณฑุยังมีร้านสะดวกซ้ือเป็นประเภทซุปเปอร์มาร์เกต และโชห่วยขายของเล็กๆน้อย เปิดประมาณ 9.00-22.00 น. 
๒. คนส่วนใหญ่ในเนปาลจะนับถือศาสนาฮินดูซึ่งจะไม่รับประทานเนื้อวัว แต่จะรับประทานเนื้อควาย และนมควาย 
๓. คนเนปาลจะไม่ใช้มือซ้ายในการยื่นของหรือทานข้าว เพราะถือว่าเป็นมือที่ใช้ล้างก้นเหมือนคนไทย  
๔. การเข้าบ้านคนเนปาลต้องถอดรองเท้า 
๕. ศาสนาพุทธกับฮินดูในเนปาลจะแยกไม่ออกเป็นฮินดูบุสดิซึมส์ 
๖. เมื่อไปไหว้พระที่ไหน ควรบริจาคเงินรูปี เพื่อความเป็นสิริมงคล  5 รูปี 10 รูปี 
๗. กฎจราจรไม่มีผลส าหรับเมืองนี้ค่ะ แต่ไม่ต้องกังวลค่ะ เค้าไม่ทะเลาะกันเหมือนคนไทย ลองดูนะคะ 
- หมายเหตุ : ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2550 มีการประกาศห้ามน าของสด ของมีคม ของเหลวและเจลทุกชนิดขึ้นเครื่อง ไม่
ว่าจะเป็นน้ ายาสระผม, น้ าหอม เป็นต้น ดังนั้น ถ้ามีของเหลวและเจลในกระเป๋าของท่าน กรุณาน าโหลดใต้ท้องเครื่องด้วย 
ข้อพึงระวังจากโรคแพ้ความสูง  (AMS: Acute Mountain sickness)  

มักเกิดขึ้นหลังจากการข้ึนไปอยู่ในที่สูงตั้งแต่ 2500 เมตรขึ้นไป  
อาการแรกสุด คือ ปวดศีรษะ (Headache) ร่วมกับ 1 อาการดังต่อไปนี้ 
- ชีพจรหรือหัวใจเต้นเร็ว (Tachycardia)  
- เหนื่อย อ่อนเพลีย (Fatigue) รู้สึกกล้ามเนื้ออ่อนล้า ไม่มีแรง  (lassitude) 
- นอนไม่หลับ (Insomnia) 
- ระบบทางเดินอาหาร , คลื่นไส้ (Nausea) , อาเจียน (Vomitting) , เบื่ออาหาร (Anorexia) 
- หายใจล าบาก (Dypsnea)  
- วิงเวียน มึนงง(Dizziness)  

*หากพบอาการระหว่างการเทรค กรุณาแจ้งไกด์เพ่ือประเมินความพร้อมในการปรับตัวของร่างกายต่อไป  
 

เพ่ือประโยชน์ของผู้เดินทาง โปรดศึกษาเงื่อนไขการจองทัวร์ และการยกเลิกทัวร์ ที่ระบุในรายการทั งหมด 
หลังจากท่านท้าการจองทัวร์แล้ว ทางบริษัทฯจะถือว่าท่านเข้าใจ และพร้อมปฏิบัตติามเงื่อนไขดังกล่าว 
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เพ่ือการเดินทางอย่างอุ่นใจ หรือ เพื่อคนที่เรารัก..ด้วยประกันการเดินทางเสริมที่เพ่ิมความคุ้มครองได้มากขึ น... 

ความคุ้มครอง / Coverage 
จ้านวนเงินความคุ้มครอง / Sum Insured 

เดินทางท่ัวโลก / Worldwide Plus เดินทางในเอเชีย / Asia Plus 
Basic Silver Gold Platinum Basic Silver Gold Platinum 

1. การประกนัภัยอุบัติเหตสุ่วนบุคคล อ.บ.1* / Personal Accident 
Benefit 

2,000,000 2,000,000 3,000,000 5,000,000 1,000,000 2,000,000 3,000,000 5,000,000 

2. ค่ารักษาพยาบาลจากอุบัตเิหตุและสขุภาพ / Medical Expenses 2,000,000 2,000,000 3,000,000 5,000,000 2,000,000 2,000,000 3,000,000 5,000,000 

2.1 การรักษาพยาบาลต่อเนือ่งในประเทศไทย** / Follow-up 
treatment in Thailand 

50,000 200,000 300,000 500,000 50,000 200,000 300,000 500,000 

2.2 การรับการรกัษาพยาบาลครั้งแรกในประเทศไทย*** / Medical 
treatment in Thailand 

100,000 200,000 300,000 500,000 100,000 200,000 300,000 500,000 

3. การเคลื่อนย้ายฉุกเฉินและการส่งศพกลบัประเทศ / Evacuation and 
repatriation 

2,000,000 2,000,000 3,000,000 5,000,000 2,000,000 2,000,000 3,000,000 5,000,000 

4. การบริการความชว่ยเหลือทางการแพทย์ฉุกเฉิน / Emergency 
Medical Assistance         

4.1 การเย่ียมผูเ้อาประกนัภัยในต่างประเทศ / Compassionate visit X 
Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

X 
Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

4.2 การส่งตวัผู้เยาวก์ลับประเทศ / Return of minor X 
Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

X 
Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

Actual 
Cost 

4.3 การคน้หา การช่วยชีวิต และการกู้ภัย / Search, rescue and 
recovery 

250,000 250,000 250,000 250,000 250,000 250,000 250,000 250,000 

5. การยกเลกิการเดนิทาง / Trip cancellation 10,000 10,000 100,000 100,000 10,000 10,000 100,000 100,000 

6. การลดจ านวนวนัเดินทาง / Trip curtailment X X 100,000 100,000 X X 100,000 100,000 

7. ความสูญเสียหรือความเสียหายของสมัภาระในการเดินทาง / Loss or 
damage of personal baggage 

10,000 10,000 50,000 50,000 10,000 10,000 50,000 50,000 

8. การล่าช้าของการเดนิทาง / Cover of delay 
        

8.1 การล่าช้าของระบบขนส่งมวลชน / Delays in means of public 
transport 

X 2,000 10,000 20,000 X 2,000 10,000 20,000 

8.2 การล่าช้าของสมัภาระ / Delayed collection of baggage X 2,000 20,000 20,000 X 2,000 20,000 20,000 

8.3 การจีโ้ดยสลัดอากาศ / Hijack X X 50,000 50,000 X X 50,000 50,000 

8.4 การพลาดต่อเที่ยวบิน / Missed connection - flight X 2,000 10,000 20,000 X 2,000 10,000 20,000 

9. การสญูหายของหนังสือเดินทาง / Loss of passport X X 5,000 5,000 X X 5,000 5,000 

10. ความรับผิดตอ่บุคคลภายนอก / Personal legal liability X 1,000,000 2,000,000 5,000,000 X 1,000,000 2,000,000 5,000,000 

11. ความรับผิดส่วนแรกส าหรับรถเช่า / Rental car excess X X 10,000 20,000 X X 10,000 20,000 

12. ความคุ้มครองกีฬากอล์ฟ / Golf extension X X X 20,000 X X X 20,000 

13. เงินชดเชยรายได้ระหว่างรักษาตวัในโรงพยาบาลต่างประเทศ / 
Overseas hospitalization benefit 

X 
1,000 per 
day max 
10,000 

2,000 per 
day max 
20,000 

3,000 per 
day max 
30,000 

X 
1,000 per 
day max 
10,000 

2,000 per 
day max 
20,000 

3,000 per 
day max 
30,000 

หมายเหต ุ

        * อ.บ. 1 หมายถึง การเสียชีวิต การสูญเสียอวัยวะ สายตา หรือทุพพลภาพถาวร สิ้นเชงิจากอุบัติเหตุ / Loss of, dismemberment, loss of sight or total permanent disability.  
** ข้อ 2.1 *** ข้อ 2.2 บริษัทจะจ่ายค่าใช้จ่าย ส าหรับการรกัษาพยาบาลที่ได้เกิดขึน้ในระยะเวลา 7 วันแรก จากการเดินทางกลบัประเทศไทย / 2.1, 2.2 The company shall pay such costs 
incurred within 7 days of the return to Thailand. 
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ประกันภัยการเดินทางต่างประเทศพลัส (เดินทางทัว่โลก / เดินทางเอเชีย) 

จ้านวนวันเดินทาง (วัน) Trip Duration (Days) 
เดินทางทั่วโลก / Worldwide Plus เดินทางในเอเชยี / Asia Plus 

Basic Silver Gold Platinum Basic Silver Gold Platinum 
แผนรายเที่ยว / Single-Trip 

        1-4 300 334 600 990 200 290 470 688 
5-6 350 450 715 1,290 240 300 595 999 
7-8 370 500 990 1,772 280 427 690 13,000 
9-10 399 600 1,230 1,996 340 597 850 1,600 
11-15 600 790 1,590 2,750 450 767 1,150 2,150 
16-22 849 1,275 2,210 3,370 524 937 1,650 2,795 
23-31 9,999 1,600 2,680 3,993 628 1,108 2,030 3,300 
32-45 1,530 2,090 3,200 5,674 770 1,364 2,450 4,325 
46-60 1,950 2,500 3,850 6,180 907 1,620 2,995 5,226 
61-75 2,300 3,340 4,900 7,910 1,220 2,215 3,775 6,450 
76-94 2,500 3,843 5,500 9,390 1,475 2,641 4,200 7,500 
95-105 3,500 4,467 7,490 11,145 1,975 2,962 5,720 9,990 
106-121 4,100 5,090 8,400 12,900 2,350 3,371 6,450 11,100 
122-151 5,200 6,345 10,250 15,895 2,775 4,016 7,950 13,740 
152-182 6,500 7,599 12,530 18,890 3,260 4,922 9,775 15,975 

แผนรายป ีเดินทางไม่จ้ากัดครั ง แตล่ะครั งไม่เกินจ้านวนวนัที่ระบุ / Annual Multi-Trip, max length per trip ass per pland Selected 
Annual (max 31 dats) 2000 2450 4000 5700 1200 1992 2850 4400 
Annual (max 60 dats) 2500 3120 4800 7400 1600 2591 3700 6400 
Annual (max 90 dats) 3600 4225 5800 10000 1900 3200 5000 8700 
Annual (max 120 dats) 5750 6427 9000 13990 2650 4038 7100 12210 
Annual (max 365 dats) 15500 19000 26200 44000 5925 10785 22000 35150 

* เบี้ยประกันภัยข้างต้น ส าหรับผู้เอาประกันอายุไม่เกิน 75 ปี รวมภาษีอากรแสตมป์แล้ว / Premium shown is for insured up to 75 yrs of age includes tax and stamp. 

* ส าหรับผู้เอาประกันภัยที่มีอายุ 76 ปีข้ึนไป เบีย้ประกันภัยจะเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าของเบี้ยประกันภัยที่ระบุในตาราง / For insured 76 yrs and above, premium will  be two times the amount shown 
in the table. 

ความคุ้มครองพิเศษ / Special Coverages 
 

 
 

        

         

         

         

         

         

         
         

         

สนใจ “ประกันภัยการเดินทางทั่วโลก”  โปรดแจ้งเจา้หน้าที่ ผู้ดูแลการจองทัวร ์ล่วงหน้าก่อนเดินทาง ไม่น้อยกวา่ 
1 สัปดาห์  และกรณุาชา้ระค่าประกันภัยการเดินทาง ยอดเต็มจ้านวน หลังจากส่งรายชื่อผูเ้อาประกันภัยแล้ว 

 

ซื อประกันภัย โทร 0 2116 6395 (auto) 
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